Что такое желания и потребности?
Схема механизма желаний
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Пример смерти желаний:

1-ый пример) Люди-экстрималы, которые пожелав красивых фотографий, умирали в разных ситуациях. К примеру, 26 ноября 2012 года 28-летний мужчина, погиб на станции метро «Днепр» в Киеве, из-за того, что им овладело желание сфотографировать жену на фоне курсирующих поездов.
2-ой пример) Люди, которые желали получения денег нечестным путём, и были застрелены полицией. 25.11.2012 Полицейские в ЮАР застрелили семерых грабителей, которые пытались совершить вооруженный налёт на банковское хранилище на западе Йоханнесбурга.
3-ий пример) Обжоры, которые, удовлетворяя желание кушать неестественную для них пищу, умирали от переедания и токсинов. Примерно более 400.000 человек умирают ежегодно от проблем, вызванным перееданием и неподвижным образом жизни. Согласно некоторым данным в России от переедания умирает 13% населения.
"Обжора роет себе могилу зубами. Кто торопливо ест и пьёт, на свете долго не живёт". (Чешская пословица)
4-ый пример) Люди, желавшие свадьбы, но не внутреннего развития. 

27 сентября 2011 жителю Нижнего Новгорода Владимиру Чапарину стало плохо в тот момент, когда он произносил тост за здоровье молодых. Пожелав сыну и его молодой жене долгой семейной жизни, мужчина пошатнулся и упал замертво на глазах у десятков гостей. 

36-летний Сэйдж Сталлоне (актёр из фильмов «Рокки-5» и «Дневной свет») не дожил до своей собственной свадьбы один день. Он умер в квартире, в Лос-Анджелесе. 
В 2008 году во Флориде 36-летняя невеста Ким Сьестром скончалась на собственной свадьбе после танца. 
19.04.2011 весёлая свадьба в Орловской области обернулась трагедией: в свадебный кортеж въехал трактор, погибли пять человек - жених с невестой, свидетели и водитель машины. Родные были в шоке. "Трактор ДТ-75 столкнулся с автомобилем ВАЗ-2112. В машине ехали пять человек: водитель, жених с невестой и двое свидетелей. Все они погибли", - сообщила представитель Главного управления МЧС по Орловской области.

5-ый пример) Смерть от вредной привычки к мясу. Согласно Аюрведе до появления мясоедения естественной была лишь смерть от старости, но с тех пор, как люди стали есть мясо, появилось огромное число болезней и большое количество лекарств. По всему миру ежедневно от глистов и паразитов из мяса и рыбы преждевременно умирают тысячи людей. "Есть люди, в которых живёт Бог; есть люди, в которых живёт Дьявол; а есть люди, в которых живут только глисты". (Фаина Георгиевна Раневская, Советская актриса театра и кино, народная артистка СССР)
Эволюция желаний-непотребностей человека:

“Нет большего несчастья, чем незнание границ своих желаний”. («Шан Цзюнь Шу»)
“Причина страданий – желания”. (Будда)

1. Желание жить ради себя без ограничений. Высшее “Я” (Бог) всегда ограничивает человека. 
Но эгоизм стремится попробовать всё. Желание пробовать всё губит человека.

2. Желание земных отношений не ради служения, а ради эгоизма (с теми, у кого также подобные временные желания или мечты). Подобное желание не является потребностью. Пока человек не достиг совершенства и не познал все Тайны семи Сфер и Земли, он должен остерегаться сетей желаний близких отношений с себе подобными (особенно если он на стадии деградации). Общение с теми, кто деградирует, усиливает деградацию человека. Желание временных отношений присуще насекомым и животным. Только совершенный человек может дать совершенное потомство. Чтобы достичь совершенства человек должен потратить многие годы работы над собой для искоренения пороков: Эго, похоти, гнева, жадности и привязанности ко всему, что способствует деградации. Пока человек без эгоизма и похоти не научится видеть во всех людях словно своих детей, сестёр и братьев, он не является настоящим человеком. Животное сознание преображается осознанностью.
3. Желание внешних приобретений (желание внешнего, но не внутреннего богатства). Всё, что человек приобретает на Земле (внешние вещи и внешние отношения), он теряет к моменту смерти тела или к моменту ухода души из гостиницы “Земля”. Все внешние приобретения человека проскальзывают, как песок сквозь пальцы. Нужно использовать материю, но не быть её рабом.
4. Желание власти или управления вещами и жизнями людей / животных. Желание управлять другими – это неуважение к себе и не признание частицы Бога в другом человеке.
5. Желание славы, уважения или почёта

6. Желание новой информации (расширения мировоззрения, познания чего-то нового)

7. Желание свободы от желаний. Это – наивысшее желание, ибо все другие желания вызывают постоянные страдания (печаль, волнения, горе, гнев, обиду, тоску). 

Количество желаний – бесчисленно и при этом каждое желание несёт смерть в своём удовлетворении. Получая супруга(у), человек желает что-то ещё. Пожелав детей, человек снова чувствует страдание. Все желания человека – эгоистичны и причиняют постоянные страдания телу, разуму и душе. Тот, кто освободится от желаний, начинает осознавать потребности человека.

Потребности человека:
“Мудрые, отказавшись от всех зол, странствуют без желаний”. (Дхаммапада)
1. Потребность в заботе о физическом теле (минимализм, жизнь без излишков). Это способно исключить нищету, войны и неравенство на Земле.
2. Потребность во внутренней тишине или безмолвии (слов и мыслей) для достижения внутренней гармонии (потребность в умении молчать, когда никому не нужно говорить лишнюю информацию, потребность в молчании при принятии пищи).
3. Потребность в сат-чит-ананде (постоянном внутреннем счастье, покое и безусловной любви за счёт освобождения от пяти пороков: Эго, похоти, гнева, жадности и привязанности).

4. Потребность в развитии семи тел-матрёшек или духовных оболочек (потребность в медитации, общении с Просветлёнными людьми, живом обучении у живых Святых в семи сферах).
5. Потребность в постоянном вдохновении или мотивировании своего разума (потребность в постоянной мысленной мантре-молитве, чтении мудрых притч, проникновенных духовных стихов)

6. Потребность в периодическом внешнем уединении для достижения совершенства и познания микрокосма, внутренних сфер Мироздания. Наедине каждый видит то, что у него есть на самом деле, или то, что останется с душою после смерти физического тела. “В человека вложены весь макрокосм, микрокосм, все галактики и всё существующее. Сам Бог, который является альфой и омегой, началом и концом, также есть в человеке". (Мастер Пути Святых Мастеров)
7. Потребности в осознании роли человека на Земле и помощи в этом другим людям. 
Если убрать планктон и насекомых с планеты Земля, то человечество погибнет. Но если убрать человека, то на Земле будет чисто и спокойно. Значит, биологическая ценность человека (жизнь ради наслаждения и только для продолжения рода) не имеет смысла. Отсюда следует, что целью жизни человека является внутреннее духовное развитие и служение другим живым существам ради мира на Земле.
