Очищение Ума или достижение свободы от смертных грехов (1-ая ч)

	Битва Сил Света и Тьмы

Наша Земля – это поле битвы Светлых и Тёмных Сил. Ангелы и Демоны сражаются за контроль над человеческим сердцем. Поддаваясь искушениям дьяволов, человек опускается ниже животного уровня. И только постоянное устремление к Светлому образу жизни, даёт человеческой Душе право уже при жизни или после смерти тела перейти на новый уровень развития, в более высшие миры. 
Цель светлых сил — приобщить людей к высшим божественным [image: image3.jpg]


энергиям. Цель темных — удалить из души человека эти энергии, т. е. вынудить его на такие поступки, чтобы все его мысли и чувства шли в тёмное, а затем чтобы он и сам ушел за «невозвратную грань». Для этого в первую очередь они стремятся загрубить человеческое сердце. Прежде всего, через искусство и литературу. Сравните сегодняшние мультфильмы и мультфильмы двадцатилетней давности. Вы поймете, что тьма уже во многом преуспела.

Сатана может проявиться только в человеке как сила материи. Когда человеческое сознание идентифицирует себя с законом материи, так что его мысли, слова и дела вместо того, чтобы служить божественному, служат закону материи, человек даёт сатане жизнь, оживляет его и становится сам сатанинским (“продаёт свою Душу Дьяволу”). Без человека сатана не может существовать, так как без сущности человека, его низшее "я", сатана – только бессознательная сила, необходимый и естественный закон материи.

Сатана оживает только в сознании человека, который проявляет закон плоти в своей душе (духе), который отождествляет свое сознание со своей личностью, со своей низшей природой, с побуждениями, стимулами, живущими в его плоти, со стремлением к самосохранению, поиску временных наслаждений и продолжению рода. Такая личность проявляет центростремительную, сжимающую силу материи в виде таких душевных качеств, как эгоизм, из которого появляются скупость, зависть, тщеславие, жестокость, гнев, ненависть, желания, блуд, похоть.

Ни одно живое существо не встречало сатану как такового, ибо без человека сатана вообще не существует. Без человека сатана только закон материи. Мы можем встретить живого сатану лишь в человеке, только в человеческом лице можем мы распознать сатану как выражение этого лица.

Чтобы не быть посредником Тёмных Сил, рабом сатаны или низшего "я", нужно ясно знать, какие энергии присущи низшему "я", Силам Тьмы, а какие энергии присущи Высшему "Я", Богу Абсолюту и Силам Света.

К светлым божественным энергиям относятся:
Мысли — о вере, надежде, любви, о Божественном, о бескорыстии.
Чувства — радости, милосердия и сострадания (истинной любви),
Поступки — смирение, смелость, воздержание, целомудрие, щедрость, жертвенность, почтительность, стремление к служению (а не службе).
К тёмным сатанинским энергиям относятся:
Мысли о превознесении себя и выгоде, о жажде приобретения чего-либо нечестным путём или с выгодой для себя.
Чувства — гордости, гнева, уныния, зависти... 

Поступки — насилие (подавление чужой Воли, словесное или мысленное давление), несправедливость, жадность (чревоугодие, переедание, накопительство, воровство), привязанность (к людям или к материальной собственности), блуд, похоть (жажда удовлетворения временных и тленных желаний), безрассудства, [image: image4.jpg]I‘u B Bepa
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вера, надежда, милосердие, смирение, сострадание, целомудрие, воздержание, щедрость, альтруизм, радостное служение другим

Эгоизм, гордость, тщеславие, зависть, скупость, уныние, гнев, блуд, чревоугодие, отчаяние, похоть, привязанность, жадность

Если вернуться опять к системе координат, то светлые чувства должны стремиться к бесконечности, а все тёмные к нулю. Случается так, что у человека идет луч из головы в светлую зону, а из сердца в темную, значит, ум и сердце его не в единстве (киты-платформы разошлись). Это тот случай, когда говорят, что благими намерениями вымощена дорога в ад. Хотеть хорошего — не значит еще знать, как это «хорошее» осуществить. Поэтому очень важно знание о духовной жизни. Здесь крайне опасно изобретать «духовные велосипеды». Именно эти «велосипеды» приводят к тому, что мы хотим одного, а получаем другое. Отсюда понятна забота священников о людях, их иногда кажущиеся консервативными требования. Поколения пастырей нашли путем опыта определенные духовные аксиомы, которые нельзя нарушать, чтобы не уйти в тьму. Иногда духовный опыт десятков поколений конкретен: «Только так, а не иначе».

— Будьте почтительны ко всем людям. 
— Будьте мудры, рассудительны и осознанны каждый миг жизни. 
— Любите трудолюбие ради Господа. 
— Стремитесь к познанию Бога и истинному служению Ему. 
— Да дарует вам Бог жизнь сообразно вашим духовным и телесным силам (не будем стремиться к большему, чем можем, не будем жадничать). 
— Ради Бога познавайте самих себя и тот жизненный путь, по которому вы идете.

Как видите, дорогой читатель, постоянный анализ себя — это не блажь, а наша прямая обязанность.

Домашнее задание
* Постоянно наблюдайте за собой и фиксируйте, какие именно мысли и чувства (светлые, темные, сирые) в вас проявляются.

* Совершая поступки, обязательно фиксируйте: светлые они, темные или сирые.

* Доведите это видение до автоматизма.

Ещё раз о важных «потому что...». ...Потому что не знает о порочных воздействиях и не избегает их.

Об очищении от пяти главных пороков

За контроль над человеческим разумом борются пять демонов: демон эгоизма, демон гнева, демон желаний (похоти) и демон привязанности. Эти демоны являются причиной грехопадения людей, а также они порождают множество других человеческих пороков, притягивая других демонов. Поэтому самое главное – это победить в себе эти пять основных демонов. Эго является основным, самым главным демоном. Когда человек действует из Эго, тогда это порождает похоть, личные желания. При их удовлетворении появляется привязанность и жадность, а при неудовлетворении - гнев. Поэтому самое главное - это стараться освободиться от власти Эго. Только так человек обретёт Свободу от демонов, а благодаря этому истинное счастье, радость, покой, веру.

Эгоизм и его очищение

Что такое Эго (эгоизм)?
Эго – это ложное “я” и отождествление с тем, чем мы не являемся на самом деле. Эгоизм проявляется, когда человек отождествляет себя (свою Душу) с телом, интеллектом, мыслями, эмоциями, желаниями. Эгоизм проявляется, когда не Высшее Сознание управляет человеком, а низшие Силы. [image: image5.jpg]



Высшая реальность – есть то, что не существует ничего, кроме Творца-Бога-Абсолюта, сотворившего весь окружающий мир. Каждое живое существо этого мира является неотъемлемой частью Творца, в которой в определённой степени проявлено Сознание. Высшие энергии Абсолюта в человеке – это проявление Высшего Сознания, Космической мудрости Высшего “Я”, Со-вести (сообщённой с Богом вести), а низшие энергии Абсолюта в человеке – это тёмные энергии или демоны, которые подменяют Со-весть и Волю Творца и действуют во Тьме неведения без осознания, без совести.

Когда человек действует бессовестно, не по Воле Творца, а в рабстве невежества демона Эго, тогда такой человек гордится своими действиями, он ищет иллюзорной славы, величия, почёта, уважения, которые не нужны истинному “Я” человека, ведь весь мир и таланты и так уже принадлежат Абсолюту. Такой человек может ранить других словом или делом, причинять беспокойство, страдание, боль. Человек, который победил демона эгоизма – это тот, кто каждый миг этой жизни посвящает себя Творцу и бескорыстному служению всему Творению. Такой человек приписывает плоды всех действий Творцу и никогда не считает своим то, что он имеет или что создаёт. Такой человек живёт без страха за своё “я”, потому что для него его не существует. Он живёт без привязанности к телам, предметам, вещам, формам, имени, осознавая, что ему принадлежит только опыт Души или опыт сознания.

Эгоизм растёт тогда, когда мы верим в иллюзию, чего нет в Высшей реальности. Все великие таланты и достижения – это плоды действий Творца, проявленные через людей, которые были, есть и будут не более, чем проводниками Светлых или Тёмных энергий.

Когда ваш разум начинает думать: "Я такой-то. Я могу сделать это. Я сделаю то-то. Я обещаю. Я могу помочь этому человеку", или "Я могу причинить ему боль", всё это – ложно и обманчиво. И это называется – эго разума. Человек не вправе что-либо обещать, когда всё в мире и даже его жизнь находится в руках Творца.

Все люди этого мира, которые не приняты в ученики Богочеловеком, чтобы растворить низшее “я” в преданном служении, действуют через ложное эго разума. Любое действие, положительное или отрицательное, которые мы, таким образом, совершаем в этом мире, заносится на счет наших карм. И мы становимся всё более и более связанными законом кармы (законом действий и отработки последствий этих действий). Но когда мы пробуждены как души, тогда мы познаём, что всё делает Бог, а мы не делаем ничего. Тогда мы не будем действующими. Тогда мы увидим, что в других, а также и в нас, действует Воля Бога. Таким образом, когда мы избавляемся от стремления действовать из ложного “я”, в нас будет отсутствует эго, и закон кармы не будет влиять на нас. Когда человек избавиться от ложного чувства “я”, чувства отделённости от Творца, тогда он обнаружит, что через него действует Воля Бога. Тогда он будет абсолютно свободен от закона кармы и не будет от него зависим.

Ежедневная работа над отслеживанием и очищением признаков Эго
Внимательно наблюдайте за своим разумом и при обнаружении малейшего признака Эго, стремитесь очиститься от него через практику молчания на уровне слов, мыслей, а также с помощью релаксации (медитации).

Итак, признаки Эго:
-Частое употребление слова "я"
-Желание говорить, перебивать речь других, навязывать свою Волю (точку зрения).
-Неумение молчать, оставаться в спокойствии при любых обстоятельствах
-Суждение, критика других
-Чтение нравоучений, восхваление и превозношение себя, всесторонне желание быть значимым, желание покрасоваться своими “знаниями”
-Желание оперировать понятиями на базе слов
-Давание обещаний, планирование, привязка к действию и результату
-Причинение беспокойства или вреда другим на уровне слов, мыслей или действий

Противоядия от Эго
Противоядием от Эго является смиренное бескорыстное физическое и интеллектуальное служение живым существам без привязанности к действию и результату, а также концентрация на процессе смерти. Будда и другие Святые для помощи в очищении Эго и ради разотождествления с низшим "я", телом, разумом, рекомендовали своим ученикам наблюдать за процессом смерти (кремации), когда ученик начинал воспринимать чужую смерть тела за свою и начинал жить, как бессмертный дух без привязанности к телу.

Смирение никак не связано с унижением или философией непротивления злу. Христос был смирен, но при необходимости проявлял весьма крутой нрав: "И вошел в храм, начал выгонять продающих в нём и покупающих''. (Евангелие от Луки.19.45). Сила за смиренными. Они не сопротивляются космическим законам и Воле Творца, а, наоборот, живут и действуют в согласии с ними. И это обеспечивает им успех. Гордыня же от самости, когда человек везде и всюду утверждает своё иллюзорное, ложное “я”. И потому гордец, рано или поздно, терпит неудачу. Гордыня – это источник вражды, войн, и всех человеческих несчастий. Поэтому Высшие Силы призывают: '' Стали бы вы просто людьми - без высокомерия, без надменности, без гордыни, без лживости. Тогда бы все части человечества работали безотказно, а вы бы райскими существами считались''. (Платонова Т.Ю. “Готовьтесь, Я иду!” М. 2002.) [image: image6.jpg]



В индийской мифологии есть рассказ об одном дьяволе. Он 22 раза побеждал касту бойцов Индии, которая была создана для защиты простых людей от бешеных атак дьяволов. Огромный дьявол, который обладал очень большими силами, сумел 22 раза уничтожить бойцов, которые защищали население от атак дьяволов. И когда появился Рама (он также принадлежал к касте бойцов и должен был защищать простой народ от дьяволов), пришел тот дьявол с целью убить Раму. Но Рама взял на вооружение смирение и припал к ногам этого дьявола: «Мой дорогой повелитель, ты такой могущественный, Бог дал тебе такую великую силу, ты можешь свершить великое дело, я действительно испытываю уважение к тебе. Ты такой великий, я кланяюсь тебе, я уважаю тебя, ты – мой повелитель».

Когда Рама говорил это, дьявол стал бессильным, он потерял всю враждебность. Он стал, как камень, ведь он не мог стать хорошим, потому что инстинкт добродетели отсутствовал в нем. Но все дьявольское также исчезло, и он не мог действовать. Тогда он вынужден был упасть к ногам Рамы: «Мой дорогой, теперь я знаю, что пришло время, когда я буду очищен, и я больше буду не способен работать как дьявол, я также встану на Путь Жизни, я чувствую, что это время пришло. Все, что я делал неправильно, простится мне, я знаю это. Я встану на Путь Жизни и буду сиять, я принесу покой себе и буду способен служить человечеству».

Там, где есть смирение, дьявол не может устоять. Он становится камнем. И затем появляется Бог, чтобы благословлять вас, благословлять и благословлять. Урок смирения таков: «Я ничто, у меня нет ничего. Что есть у меня – это не от меня, это от Тебя, Творец, и я – это не я, это Ты, Создатель. Чем Ты благословил меня, это я имею, но не от себя, а от Тебя. Моя душа также от Тебя, это Твоя часть. Тело также дано Тобой, родители даны мне Тобой, и я живу только теми благословениями, которыми Ты осыпал меня по сей день». Это Истина, и она ведет нас ступень за ступенью наверх. Но когда мы говорим: «Я сильный, я замечательный, я более интеллигентный, чем ты. Ты глупец, я могущественнее тебя. Кто ты? Ты ничто, я ударю тебя, я причиню тебе боль, я убью тебя. Я буду так делать, я могу делать так и сяк», тогда вас свергнут, уберут с этого места. Тогда вас бросят в такую глубину адов, что вы не узнаете, где находитесь, и никто не будет знать вас.

Как может камень, находясь под огромной горой, сказать: «Я есть»? Может кто-нибудь сказать, что там лежит камень? Он низведён на нет. Это судьба людей, кто говорит: «Я есть, я великий». Они теперь камни под горами и будут страдать долгое-долгое время. Это эго нам необходимо смыть. Сант Кабир в своих гимнах показал этот процесс: «Если вы хотите найти Бога, знаете вы, как это сделать? Вам следует стать смиренными. Затем Он приводит образец смирения: «Вы должны стать, как камушек на дороге. Кто проходит, ударяет вас, и вы летите на другую сторону. Идет кто-нибудь по той стороне, ударяет вас, и вы летите на эту сторону. День и ночь вас будут ударять прохожие. Когда вы примете это состояние смирения, тогда вы будете готовы найти Бога».

Затем Сант Кабир подумал: «Нет, это тоже неправильно. В этом есть что-то безжалостное. Когда путешественник спотыкается о камень, ему может быть больно, это не настоящее смирение». Тогда он заметил: «Вы должны быть, как пыль на дороге. Вы не должны действовать, как камушек, но вы должны действовать, как пыль. О вас спотыкаются, но вы не причиняете боли прохожему. Вы уступаете дорогу, приспосабливаясь, не причиняя боли прохожему».

Он размышлял, каким должно быть смирение, которое было бы настоящим смирением во всех отношениях: только служить другим, благословлять других, создавать им комфорт, не быть ни малейшим источником дискомфорта кому-нибудь еще, не беспокоить никого. Каждый должен быть утешен и чувствовать, что смирение, все полезное исходят от вас. О, мой дорогой друг, когда ты такой смирен, как Бог, тогда все в порядке. Смирение, какое есть в Боге, – это образец смирения. Когда ты пришел к такому смирению, это будет принято, будет приемлемо». Весь мир, каждый в этом мире будет получать покой и пример и будет благословлен в этом смирении. Бог также найдет вас – вы найдете своё место в Боге, и Бог найдет свое место в вас, ведь у вас теперь такое же смирение: «Я и Отец мой – одно». Это становится вашим состоянием. Когда же мы достигли того, что можем сказать: «Я и Отец мой – одно», тогда мы достигли того же уровня смирения и стали такими же смиренными, как Бог.


Что такое похоть и как от неё очиститься?

"Каждому даётся то, чего он достоин,
на том месте, которое он заслужил,
и в тот час, который для этого настал". (Закон Вселенной)

Похоть - это любое желание того, что человеку в действительности не нужно в моменте здесь и сейчас. Например, у человека уже есть всё самое необходимое, в чём он [image: image7.jpg]


нуждается, но он желает получить сверх меры того, что он заслужил или то, что может причинить ему вред и проблемы, о которых человек может даже не догадываться.

Появление похоти (желаний) - это следствие наличия в человеке эгоизма. Первопричиной похоти является отождествление человека с ложным "я" и стремление обрести любой ценой какие-то качества (славу, величие, могущество и т. п.), предметы (вещи, технику, земли и т. п.), власть над живыми существами (человеком, животным, насекомым и т. п.) ради самоутверждения и укрепления ложного "я". 
Но не следует путать желания с потребностями. Потребности - это стремление обучаться чему-то полезному ради принесения пользы себе и другим, стремление найти занятие или работу по душе и т. д. Без реализации потребностей человек не может быть полноценным и полезным для общества. А желания - это то, без чего человек способен и был задуман жить в данный момент времени. Всё искусственное, [image: image8.jpg]Ao |



порождённое человеческим умом, представляет собой в большей степени излишества. Погоня за ними создаёт в человеке постоянное беспокойство и отдаляет человека от Творца.

Помрачённый излишествами ум порождает бесчисленные желания. Некоторые из них исполняются даже без нашего сознательного усилия, и они ведут к временному счастью. Некоторые желания не осуществляются, несмотря на большие усилия с нашей стороны. В таких обстоятельствах два типа вопросов возникают в уме. Один: как мои желания будут выполнены? И второй: следует ли мне иметь только такие желания, которые выполнены? Но ни то, ни другое не находится в наших руках.

На самом деле, любое желание, которое возникает из чувства нехватки чего-либо, является похотью. Когда мы идём по дороге жизни, события в ней происходят сами по себе. Иногда вы можете найти на дороге несколько монет, какую-то вещь, или может произойти несчастный случай. Эти события происходят, хотя вы этого и не желали. Точно так же и встреча с Богом происходит не благодаря тому, что вы испытываете такое желание, так как никакое ваше желание не может привести к такой встрече. Светлые помыслы и стремления - благородны, но не следует привязываться к результату.

Погоня за желаниями отвлекает от настоящего
”Люди, гонимые желанием, бегают вокруг, как бегает перепуганный заяц.
Связанные путами и узами, они снова и снова в течение долгого времени возвращаются к страданию”. (Дхаммапада, ХХIV, 342)
Ваши желания и просьбы не имеют ни малейшего значения, наоборот, они создают проблемы в жизни, обременяя новыми обязанностями. Самое важное - это то, что вы чего-то хотите. Главное - понять, что желание порождается чувством нехватки чего-либо. Когда ваше внимание сосредоточено на том, чего вам не хватает, тогда вы видите вокруг себя одну нехватку. Так продолжается всегда. Из-за желания, которое возникает в результате ощущения нехватки чего-либо, наступает момент, когда вы теряете покой разума и, как результат, появляется волнение. Это приводит к напряжению и внутренней неуравновешенности. Находясь в этом состоянии, вы где-то блуждаете. Разум всегда будет там, куда его поведёт желание, будучи всегда вовлечённым в плетение своей собственной паутины. 
Например, если вы хотите приобрести мотоцикл, то у вас есть это желание из-за того, что вам кажется, что вам не хватает этой вещи. Однако вы не знаете, когда наступит время исполнения этого желания. Это может произойти завтра, послезавтра, спустя месяц или даже год. Никто в действительности этого не знает. Всё это будет заставлять ваш разум блуждать в будущем, в состоянии постоянного размышления. Таким образом, разум окажется приклеенным к будущему, так как желания и просьбы являются синонимами будущего. Сети будущего широки и огромны. Хотя вы живёте в настоящем, ваше внимание сконцентрировано на будущем, и вы забываете о потребностях настоящего. Всё, что должно случиться, может произойти только в настоящем. Есть ли какие-то гарантии для будущего? Ведь вас может не стать даже в следующий момент. Последующий вздох не определён. Если не будет следующего вздоха, вы умрёте.

Путы желаний, стремлений и похоти со временем захватывают вас в сети будущего, делая вас неспособными использовать настоящее надлежащим образом, а ведь Бог [image: image9.jpg]


существует только в настоящем, внутри вас, Он существует вечно, без перерыва даже на мгновение. Поэтому вы должны отправиться внутрь, и сделать это нужно сейчас, а не завтра или в какой-то момент времени в будущем. Имеет значение только настоящий момент, так как следующий момент не определён. Место, где вы должны жить, находится во внутреннем храме. Возможно, у вас есть привычка составлять долгосрочные планы, может быть, даже на десять лет вперёд, но самым главным моментом является только настоящий. Тот, кто знает, как его использовать надлежащим образом, достигнет успеха. Вы даже не осознаёте, что попали в широкие сети желаний и будущего. В обширной сфере желаний и будущего вы можете навечно погрузиться в мечтания, не закрывая глаз. Сделать это, на самом деле, очень просто. Сядьте на стул, вытяните ноги и начните смотреть ваши сны с открытыми глазами, ведь для этого не нужно прикладывать никаких усилий! Чем больше желание, чем больше нехватка, чем больше потребность, тем больше вы становитесь попрошайками! Императоры и правители умирают как попрошайки, тогда как нищий, стоящий на обочине, получает в изобилии достоинство, высокое положение, милость, которую трудно описать. Ваши постоянные мысли о нехватке превращают вас в нищего, и тем самым вы себя разрушаете.

Желания - бесконечны
"...Цивилизация... уничтожила простоту и безмятежность жизни, заменила её спокойствие, её поэзию,
её светлые романтические мечты и видения денежной лихорадкой, низменными целями,
пошлыми желаниями...; она придумала множество видов бесполезной роскоши
и сделала их необходимостью; она создала тысячи порочных стремлений
и не удовлетворяет ни одного из них...” (Марк Твен).
Как дети играют с надувными шарами, так и вы делаете то же самое, надувая всё больше воздуха в шары ваших желаний. Хотя в случае с детьми шар может лопнуть, прекратив своё существование. А в вашем случае шар сделан не из тонкой резины. Его предел - это небо. Представьте, сколько воздуха он может в себя вместить! Ваш шар не имеет пределов, на самом деле он безграничен. Есть только две вещи, которые не имеют границ: одна - это мечта, а другая - Духовный мир. Разница между ними заключается в том, что одна реальна, а другая нереальна; одна - это Истина, другая - это ложь. Не попадайтесь в широкую сеть желаний и будущего. Это будет равносильно собиранию песка со всех океанов этого мира. 
Наш ум порождает бесчисленные желания. А они возникают в результате привязанности ума к объектам. Желания, рождённые таким образом, порождают мысли привязанности. Когда желание выполнено, оно приводит к определённому опыту. Если оно не выполнено, оно даёт другой опыт - это может быть стресс, волнение и т.д. В обоих случаях всё больше и больше мыслей о желаниях, как выполненных, так и невыполненных, вызывается умом и внутри ума. Судьба таких людей может быть уподоблена человеку, завязнувшему в трясине.

На самом деле наши потребности очень малы, но желания - бесконечны. Если человек желает обладания некоторой внешней вещью, то, приобретя ее, он радуется этому обладанию. Однако в период наслаждения этой вещью, направляя к ней органы чувств, с помощью которых он её воспринимает, он никогда не достигает окончательного удовлетворения своих желаний: его желания лишь возрастают с удвоенной силой. Если же, наоборот, он на какое-то время сможет направить все свои органы чувств внутрь себя - на восприятие внутри себя Бога-Абсолюта, своего Высшего "Я", то в этом случае он немедленно удовлетворит все желания своего сердца.

Пламя желания никогда не гасится его услаждением. Наоборот, оно увеличивается с каждым услаждением подобно тому, как огонь костра становится всё больше при подливании масла в него. Подлинное счастье может прийти только от высшего внутреннего Я, и ниоткуда ещё. Осознав это, можно обрести состояние постоянного счастья.

Неразумное существо не понимает, что пока оно не научится выходить из-под власти желаний и мыслей, оно будет вновь и вновь получать смертные тела, постоянно страдая от мук рождения, смерти и болезней, ибо если в человеке к моменту смерти остались сильные нереализованные желания, по закону притяжения Вселенной ему снова придётся родиться в этом мире, чтобы удовлетворить их. И так может продолжаться бесконечно долго, пока человек начнёт жить без желаний.

Удовлетворение желаний не приносит постоянного счастья
По замыслу Творения душа спустилась в материю для того, чтобы прочувствовать всё, что она знает. И именно желания являются помехой в преодолении уроков жизни.

Мир вообще когда-нибудь видел человека, который мог бы сказать: "Я счастлив, потому что у меня есть всё, что я хочу"? Никогда! Человек порождает десятки желаний. На самом деле, вы можете желать просто ради получения развлечения от желания, но не для счастья.

"Бойся исполнения своих желаний" (поговорка)
"Не желай" (Будда)
"Если ты хочешь что-то получить, откажись от своих желаний". (Восточная мудрость)
"Все замыслы, порожденные разумом, и есть желания" (Сант Кирпал Сингх).

Мысли и чувства возникают в умах обычных людей как волны в море. Но ум йога подобен морю без волн. Его безмятежное состояние обусловлено тем, что он владеет собой. Объекты чувственных удовольствий не привлекают ребёнка. По-детски непосредственный йог также не смотрит на объекты с вожделением, потому что он перерос все желания чувственных удовольствий. Он - деятель великих деяний, и всё же в действительности он - саньясин (самоотречённый), поскольку его ум совершенно непривязан, и его желания полностью уничтожены. Его состояние - состояние Блаженства (Брахма-авастха, "пребывание в Боге").

Очищение от желаний власти над живыми существами. Желание найти спутника жизни также является желанием, если человек не достиг определённого возраста, когда это уже не является желанием, а становится потребностью человека для стремления к познанию Творца и Его Воли. Человек обязан жить чистой праведной жизнью без желаний наслаждения телом. Вероятно, вы говорите: "Это создано природой". Весь мир - это игра мужчины и женщины. Бог не хотел, чтобы мужчина оставил женщину, или чтобы женщина оставила мужчину. Только похоть (желания того, без чего можно жить) оскверняет отношения. Переизбыток похоти делает людей сумасшедшими. Если ваш сосуд полон похоти, вы забываете истинную цель жизни: вы ползаете как червь.

Когда мы смотрим на кого-то глазами похоти, в нас поднимается похоть, в соответствии с этим в нас поднимаются определённые чувства. Но когда мы не смотрим на кого-то глазами похоти, в нас не поднимается чувство похоти, но возникает очень хорошее чувство. Если мы смотрим с похотью, это не вина глаз, это те же самые глаза, которые видят. Но у разума своя игра. Разум нас провоцирует, и мы попадаем под его влияние. Затем разум начинает вкладывать в нашу голову мысли, мы хватаемся за эти мысли и начинаем что-то делать. Мы начинаем приводить их в действие. Но как только похоть уходит из наших глаз, сразу же уменьшается значимость тела. Когда уходит похоть, исчезает также желание к тому или иному телу. Когда уходит похоть, уходит также и образ тела или формы живого существа (будь то женщина или мужчина или кто-то ещё). Когда же и тело уходит, что же остаётся внутри? Если вы отправитесь в путешествие, и ваш чемодан неожиданно раскроется, что вы увидите внутри? Вы увидите его содержимое. Итак, когда тело уйдёт, что тогда останется? Душа. Что ещё есть в этом теле? Когда тело исчезнет, вы увидите душу. Когда такое произойдёт, вы впервые в своей жизни увидите небольшой свет Бога.

Пока вы считаете себя телом, вы также будете видеть других как тела. Вы можете видеть других только такими, какими видите или знаете себя. Знание, которое у вас есть о себе, - это то же знание, которое у вас будет о других, не больше. Если вы видите себя как тело, тогда для вас другие тоже будут телами. До тех пор, пока это тело здесь, пока вы знаете себя как тело, вы не можете видеть Бога. Как только вы получите благословение Бога, другие тела исчезнут. Тело женщины или мужчины исчезнет. Когда уходит похоть, тело теряет значение. Тело уходит. Когда оно уходит, мы видим в этом теле Свет Бога - образ Бога, часть Бога, душу. Таким образом, мы можем избавиться от похоти.
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Про очищение от демона желаний
Чтобы очиститься от демона желаний, нужно осознать, что любое желание ведёт к страданию (из-за волнения и жажды осуществить желаемое или из-за невозможности его осуществить). Святая истина, переданная Буддой: Рождение души на Земле - есть познание страдания, старость - познание страдания, болезнь - познание страдания, смерть - страдание, быть в союзе с нелюбимым(ой) - страдание, быть в разлуке с любимым(ой) - страдание, не достигнуть желаемого - страдание; одним словом - все чувственное стремление к земному - страдание.

Чтобы жить без желаний и проистекающих из них страданий, человеку нужно научиться довольствоваться тем, что у него уже есть.

Безудержные желания по отношению к чувственным объектам ведут человека к страданиям. Человек может быть очень хорошо образованным, здоровым и богатым, но из-за его привязанности к чувственным объектам его ум всегда остаётся беспокойным, взволнованным и недовольным. Это подлинная болезнь человека, и эта умственная болезнь - большее препятствие на пути к счастью, чем любая физическая болезнь. Именно от этой умственной болезни человеку следует стремиться освободиться. Ему следует использовать свою проницательность и осознать истину, что подлинное счастье наступит только тогда, когда гомон чувств будет утихомирен.

Просто иметь желание - не позволит достичь цели. Более того, желание само по себе приведёт к неутолимой жажде, неудовлетворённости и напряжению. Индусы на востоке поют песню из Ади Грант: "Согласно Твоей Воле, каждая частичка, всё исполнится". Учитесь оставаться удовлетворёнными всем тем, что вы получили до сих пор. Выражайте и проявляйте вашу благодарность, вместо того, чтобы жаловаться. Вы не должны говорить, что вы заслужили то или другое. За всё то, что вы получаете, вы должны чувствовать признательность и выражать её с тем отношением, что вы, возможно, не достойны всех благодеяний, которые на вас изливаются. Такое отношение одарит вас спокойствием разума, которое, в свою очередь, смоет похоть и [image: image11.jpg]


гнев.

Удовлетворённость устраняет препятствие, создаваемое похотью, в то время как жадность действует как масло, попавшее в огонь. Научитесь добродетели удовлетворённости, постоянной благодарности и восхвалению Творца.

Гнев и его очищение

Гнев - это следствие наличия в человеке эгоизма. Первопричиной гнева является привязанность ложного "я" к действию, желание какого-либо результата. Гнев появляется, когда человек не может осуществить задуманное желание, когда результат получается не таким, каким был запланирован разумом.

Гнев не возникает в людях, которые живут по Воле Творца, полны любви и терпимости. Гнев приносит лишь трудности и несчастье, а не желанные результаты. Гнев смущает наш ум и заставляет нас вредить другим существам своими поступками и словами, и в любой ситуации - это не разумный способ отклика на жизнь.

Этот гнев - не ты (буддийская притча)
Ученик Мастера Банкея спросил его:
- У меня случаются приступы гнева, я хочу от него освободиться, но не могу. 
Что мне - делать?

Банкей, не сказал ни слова, просто заглянул глубоко в его глаза, тот даже вспотел неожиданно. Ему хотелось нарушить молчание, но он не осмелился. 
Наконец, Банкей улыбнулся и сказал:
- Странно! Я искан и искал, но не смог найти гнева внутри тебя. Покажи мне хоть [image: image12.jpg]


немного гнева, здесь и сейчас. Ученик сказал:
- Он не всегда здесь. Он проявляется внезапно. Как я могу показать его сейчас?

Банкей снова улыбнулся и сказал: 
- Тогда это не твоя истинная природа, которая остается с тобой всегда; и если бы твой гнев был частью тебя, ты бы смог показать его мне. Когда ты родился, его с тобой не было. Когда ты умрешь, его с тобой не будет.

Жадность и её очищение

Источник жадности - отождествление с ложным "я" и наличие Эго. Причина жадности - удовлетворение желания, которое порождает привязанность и жадность. 
Жадность - это стремление прочно удержать всё, что вы приобрели в прошлом, то есть деньги, богатство, земли, собственность. Все эти куски глины вы считаете такими ценными! Вы не желаете, чтобы они уменьшались, вы боитесь потерь и не хотите давать и делиться. Всё это составляет жадность. Жадность всегда привязывает вас к прошлому, поскольку все ваши приобретения относятся к прошлому, и вы хотите держать их у себя, боясь их потерять. Как говорится в одной пословице: "Вы всегда готовы продать свою шкуру за несколько жалких монет". Чем бы вы ни владели, вы не хотите этим делиться. Вы утеряли способность давать и делиться. Она стёрлась. Вас гложет постоянный страх потери, и вы крепко держитесь за ваши приобретения. Тот, кто страдает от жадности, всегда живёт в прошлом. Утратив способность давать, он усердно охраняет разломанные куски приобретённой глины, богатство этого мира, опасаясь его потерять. Вы станете охранником. Вы не будете миллионером, не будете богатым человеком, вы станете охранником, сторожем. Вы будете только охранять своё богатство. Как вы сможете сказать, что вы богаты? Разве охранник может быть богатым? Он стоит перед банком с оружием, он охраняет миллионы. Станет ли он богатым человеком? Сторож не может быть богатым, охранник не может быть богатым. Только тот, кто даёт, может быть богатым.

Только когда вы даёте, вы впервые осознаёте, что вы действительно чем-то владеете. Вы можете давать только то, что вам принадлежит, так как вы не можете давать то, что принадлежит кому-то другому. Именно тогда вы осознаете звено, соединяющее способность жертвовать с чувством собственности. Жадный человек просто действует как охранник, потому что чувство нехватки и жадности превратили его в скупого.

Просто посмотрите на лицо скупого человека. Он выглядит напуганным, он приветствует людей в спешке и бесцеремонной манере, опасаясь близких отношений и избегая сердечной беседы и возможности давать и получать. Сторонясь встречного взгляда, он влетает и вылетает как стрела, всегда чувствуя страх, что кто-то попросит его о том, или ином. Во всём Творении нет никого отвратительнее скупого человека, больше никто так не ужасен. Его жизнь проходит в непрекращающемся страхе что-то потерять и что-то отдать. Когда в вашем сердце есть такой страх, как вы можете быть спокойны? Страх мучает вас изнутри, поскольку вы жадны. Вы думаете, что если вы закроете глаза, ваш сосед может в это время что-то у вас украсть. Поверьте, состояние жадного человека всегда жалкое.

И наоборот, щедрый человек, который знает, как давать, становится бесстрашным. Учитесь давать, и если вы почувствуете в чём-либо нехватку, придите и скажите об этом мне. Очень просто понять, что если вы начали давать и делиться, ни у кого не может возникнуть нехватки или недостачи в чём-либо. Нехватка возникает только из-за накоплений и припрятывания в банках и сейфах. Если вы начали давать и получать, никто не почувствует никакой нехватки. Вы сами ответственны за создание преград. Рука, в которой есть всё, находится позади вас. Пустая рука протянута вперёд.

Учитесь давать. Не жалуйтесь на нехватку. Станьте бесстрашными и учитесь жить без страха. Никакое количество жертвования не истощит богатства. В конце концов, внутри вас находится Бог, который одновременно является Дающим и Принимающим. Бог даёт Богу. Иисус Христос говорил, что всё то, что вы собираете, вы потеряете, а если вы щедро всё будете раздавать, вы получите намного больше. Кажется, что это неверное высказывание и его трудно понять. Обычно мы думаем, что, когда мы даём, наши запасы исчерпываются, а когда что-то откладываем, мы это сохраняем.

Однако дающим является тот, кто даёт своим собратьям, кто делает других дающими, а вы исполняете роль посредника, исполнителя. Но вы присваиваете себе роль богатого ростовщика, приписывая всё себе. Есть ли что-то ещё, что вы можете дать, кроме богатства? Поделиться богатством вы можете в последнюю очередь. Это функция нищего, которому больше нечего давать. Но как бесценны несколько добрых слов или ваш поступок, когда вы с любовью обнимаете плачущего ребёнка и с состраданием кладёте свою руку на его голову! Намного более благородно поднять кого-то, кто упал на обочине дороги, и вместо того чтобы пройти мимо, помочь ему подняться, не обращая внимания ни на что вокруг вас. Вы не дали денег, содержимое вашего кармана осталось нетронутым, вы просто поделились своей физической энергией и любовью. Разве человек не оценит этого? Если кто-то болен, идите и сядьте рядом с ним, поддержите его, пообщайтесь с ним с любовью, пожелайте ему выздоровления. Просто представьте, какое воздействие произведут такие бесценные слова и поступки. Даже учёные говорят, что молитва приносит больше помощи, чем лекарство. Таким образом, ваши молитвы за пациента принесут больше пользы, чем лекарство, и больной почувствует в себе новый прилив энергии, даже если он потерял все надежды на жизнь. Причина этого заключается в том, что он начинает думать, что кто-то пришёл о нём позаботиться и о нём помолиться. Если вы положите розу на подушку больного, вы можете представить, какое воздействие это на него произведёт? Если где-то засыхает растение, полейте его, и оно снова начнёт жить. Таким образом, вы научитесь давать.

Нищий просит милостыню, вызывая в вас смущение перед другими людьми. Вы желаете от него отделаться. Любое жертвование при таких обстоятельствах не является истинным жертвованием, ибо оно лишено любви. Вы что-то дали, находясь в гневе. Постоянно учитесь искусству давать. Потратьте немного ваших денег и затем давайте, тогда, в конечном счёте, желание давать уберёт все препятствия, созданные жадностью.

Если вы научитесь искусству давать, вы станете счастливыми. Всё будет увеличиваться и увеличиваться. Тот, кто даёт, никогда не станет бедным.

Привязанноcть и её очищение

Привязанность возникает из Эго вследствие удовлетворения желаний.
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Пока наше внимание привязано к органам чувств (зрению, слуху, вкусу, обонянию, осязанию) - мы рабы чувств. Но когда мы начнем развивать себя как душу, то "наши умственные силы будут развиваться. Благодаря этим силам мы сможем жить на материальном плане, но не быть рабами чувств и объектов чувств. Мы сможем быть хозяевами своих чувств, так как наше внимание не будет рассеиваться через чувства, и мы сможем использовать свои чувства, когда захотим.

Чистая непривязанность - это выполнение обязанностей, просто потому, что это правильно и что ты должен так поступать, одновременно отказываясь от привязанности к плодам своих усилий.

После того, как ты откажешься от всех личных привязанностей, ты станешь наполненным чистотой и будешь ясно различать природу бесстрастия (тьяга). [Тогда] все оставшиеся сомнения отпадут, и у тебя не будет ни антипатии, ни привязанности к неприятной или приятной работе.

Чистая непривязанность означает, что вы совершаете действия просто потому, что их следует выполнять, отбросив привязанность и отказавшись от плодов действий. Такая личность совершает работу как обязанность, самоотверженное служение, напоминая себе: "Я не заинтересован в результатах". Но эта беспристрастность иногда переходит даже на само действие: "Я не заинтересован в результатах, поэтому не заинтересован и в хорошем исполнении дела. Но истинно мудрый человек - это тот, кто совершает свои обязанности настолько совершенно, насколько это возможно, и одновременно предлагает результаты своих действий Господу или человечеству, или семье, или кому-то ещё.

Чистая (саттвическая) непривязанность - это выполнение обязанностей, просто потому что это правильно и что ты должен так поступать, одновременно отказываясь от привязанности к плодам своих усилий.

После того, как ты откажешься от всех личных привязанностей, ты станешь наполненным чистотой и будешь ясно различать природу бесстрастия. Тогда все оставшиеся сомнения отпадут, и у тебя не будет ни антипатии, ни привязанности к неприятной или приятной работе.

Постоянное самонаблюдение (рефлексия)
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Сознательный человек должен постоянно видеть себя, видеть всего - от осанки до малейшего всплеска эмоций. Как это сделать?

Вы постоянно как бы держите в уме геометрическую фигуру, напоминающую пирамиду, и работаете с ней. Как именно?

Вышли на улицу: ну-ка, как там у меня с духовным блоком? Нормально, [image: image13.jpg]


сознание в сердце, мысли на Высшее, никаких глупостей в голове, скромность, принятие, отзывчивость...

А как там у меня с психическим блоком? Как мое психическое здоровье? Чувствую эмоцию злости, заменяю на радость. Сначала убираю болезнетворные мысли, затем начинаю думать о светлом и устанавливаю радостный настрой!

С психическим блоком может быть и такая история... Вы приходите домой. В подъезде все как обычно - выбитое стекло, разрисованные стены, плохо убранная лестница. На какое-то мгновение вас это огорчило, мимолетно. Вы даже не заметили этого огорчения. Но когда поднялись домой, почему-то перессорились со всеми домашними. И жена не так суп подала, и дети какие-то недисциплинированные. Вы раздражены, домашние опечалены, вечер испорчен. В чем дело? А дело в том, что вас вывела из равновесия обстановка в подъезде. Раздражение вылилось на ни в чем не повинных домашних. Увы, таких срывов у нас очень много. Подобного не случилось, если бы вы мелькнувшую отрицательную эмоцию заметили и "задавили" (заменили). Хотя бы просто запомнили. Тогда бы она быстро исчезла. Раздражение сильно только тогда, когда оно инкогнито. Если его не заметили, оно набросится на ближайшего человека, приняв его за причину раздражения. Вывод один: мы должны научиться все время себя контролировать. Еще апостолы предупреждали: не спите наяву, а будьте в постоянном бодрствовании.

Контролируем себя дальше. Как там у меня нравственный блок - чистота мыслей, жалость, жертвенность, великодушие - все ли на месте? Это духовная практика потрясающей силы - ежесекундный контроль-наблюдение за собой. Всего, от клеточки до пяток, от вздоха до взгляда, от осанки до мысли. При таком слежении человек постоянно собран, реже болеет, его не могут застать врасплох ни недруги, ни болезнетворные вирусы. Продолжаем контроль: врать не буду, пусть хоть убьют, и осуждать никого не буду... попробую сегодня быть предельно великодушным и нравственным - ни одного худого слова, ни одного липкого взгляда куда не надо...

Как там у меня социальное здоровье... а физическое? Прямая осанка, жду автобуса - выполняю повороты туловища, дышу осознанно, если воздух чистый. Пришел на работу: пока никто не видит, поработал шеей, оперся о стол, потянул позвоночник, прекрасно... Постоянное слежение!!!

Контроль ума и чувств

Для достижения хорошего психического и физического здоровья надо добиться власти, прежде всего над собственным умом и чувствами.

Защита от мирских впечатлений
Когда вы смотрите телевидение, у вас появляются желания, беспокойство, волнения, любопытство: "Что там происходит?", "Что будет дальше?", "Чем всё закончится?". И тогда вы теряете покой. Вы становитесь беспокойными и озабоченными от увиденного. Вы не находите покоя, подобно тому, который чувствует ребёнок в лоне своей матери. Когда мать находит ребёнка, ребёнок чувствует, что может отдохнуть, и засыпает. Он больше ничем не интересуется, он в безопасности. Его больше не привлекают ни добро, ни зло, для него не существует какой-то другой любви или какой-либо опасности. 
Люди, которые смотрят какое-то время телевизор (за исключением некоторых выборочных просвещающих документальных фильмов), не смогут духовно продвинуться. Дело в том, что телевизор и другая подобная техника отравляют разум внешними впечатлениями настолько, что он не сможет быть очищен в течение 2-3 часов медитации на Творца.

[image: image14.jpg]


Всё мирское наполнено негативными впечатлениями этого мира, и они противоположны нашей жизни, нашей величественной внутренней жизни Души. Практически вы не находите ничего полезного от просмотра телевизора или фильмов, ничего, что могло бы пригодиться вам. После того, как вы наслаждались телевизором 1, 2 или 3 часа, вы почувствуете себя усталыми, истощёнными, у вас появится головная боль. Наше сердце будет обеспокоено, потому что те сцены, которые вы просмотрели по телевизору, сильно волновали вас. Иногда вы смотрели на очень-очень прекрасные, а иногда на очень-очень ужасные ситуации, все они воздействовали на наше сердце. И они ещё очень долго будут оставаться в памяти, волнуя наш разум.

Внутренние и внешние пути полностью различаются. Если вам нужно войти внутрь, вы должны использовать как можно больше времени, приложить больше усилий и как можно меньше уделять внимания внешнему миру.

Когда вы просиживаете перед экранами телевизоров, что вы там находите? Разум всегда успешен в том, чтобы убить наше время. Время, в течение которого вы смогли бы получить что-нибудь чудесное, очень-очень великолепное, полезное для Души, вы тратите на обретение всего негативного, всего материального и всех связанных с этим дьяволов. И после этого вы вынуждены думать лишь о полученных впечатлениях, собранных после просмотра телевидения или чего-то подобного.

Когда вы кого-нибудь встречаете, вы рассказываете о том, что прочитали из газет или журналов, о том, что слышали по радио или видели по телевизору или где-нибудь на экскурсиях во время отпуска. Беседуя на все эти темы, вы засоряете не только своё сердце, но и сердца других людей.

Просмотр телевизора или других привлечений являются для вас ненужными и негативными. Эти привычки очень-очень опасны, так как они отравляют наш разум.

Очищение разума от негативных впечатлений
Методика очень и очень проста, при условии навыков концентрации. Берется любой объект, который вам нравится, и сознание концентрируют на нем, убирая все мысли, не относящиеся к объекту. Со временем должна прийти способность и внешний объект станет не нужен, для его визуализации достаточно будет просто подумать о нем, этот процесс называется внутреннее созерцание объекта. Когда такое состояние достигнуто и удерживание объекта стает лёгким и постоянным делом, то практика переходит на другой уровень. На этом уровне медитирующий убирает объект со своего сознания и таким образом сознание становится чистым абсолютно от всех мыслей и образов. Вот как он описывается в сутрах йоги: "Возьми цветок, сосредоточься на нем, сделай его центром своего сознания и жизни, и когда разум будет им поглощен полностью, убери цветок из сознания, и в тебе останется чистое сознание".

Более эффективным способом очищения или лучшей альтернативой вышеописанному упражнению является концентрация на познаваемых аспектах Души или Боге-Абсолюте, внутренних Свете и Звуке. 
Отождествление себя с разумом или эмоциями является причиной страданий и болезней. Единственный способ быть по-настоящему эмоционально устойчивым заключается в том, чтобы не отождествляться с ментальными функциями или эмоциями. Это не означает подавления эмоций или мыслей, скорее это знание того, что мы являемся основным источником, воспринимающим эмоции и мысли. И это не означает, что мы не будем и дальше иметь мыслей и эмоций. Осознавая, что наше "я" не является ни эмоцией, ни мыслью, мы можем прекратить создавать энергетические впечатления. Когда эмоции и чувства функционируют естественным образом, без вмешательства разума, тогда царят мир и покой или эмоциональная стабильность.

Самый эффективный способ полного разотождествления себя с низшим "я" заключается в концентрации на внутренних аспектах Души или действующей Силе Бога-Абсолюта, Внутренних Свете и Звуке. Но эта практика требует повышенной концентрации, искренности и терпения. Поэтому не многие способны достичь совершенного очищения разума для Вознесения своей Души на более высшие ступени эволюции Сознания. Но дорогу осилит идущий.



Список рекомендуемой информации:
Медитация на внутренние Свет и Звук
Познавательный фильм "Наука Жизни"
Познавательный фильм "Мастера - Учителя человечества"
Познавательный фильм "Духовная реальность"
(о медитации или сознательном отдыхе души и тела).
