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1. Болезни, связанные с мозгом:

Основные сведения: правая половина головного мозга в основном управляет левой половиной туловища. Ей приписывают следующие   функции: способность воспринимать целостность, многогранность способностей   человека, чувства, интуиция, восприятие пространства и музыки. Она соответствует   китайскому принципу Инь, принципу Луны, воде, женскому началу, воспринимающему.


  Левая половина головного мозга управляет преимущественно   правой половиной тела, ей приписывают логику, аналитическое и рациональное   мышление, ум, язык и математические способности. Она соответствует китайскому   принципу Ян, принципу Солнца, огню, мужскому началу, дающему.

	Название болезни
	Причина болезни
	Осознанное лечение болезни

	Эпилепсия
	Эпилептический припадок - это переживание и освобождение от прежде   подавляемых сил и агрессии. Припадок понуждает тебя прекратить держать себя в   руках, и таким образом освободиться от воспоминаний и своего сознания.
	Уважай энергии внутри тебя, не осуждай их и не пытайся вытеснить в подсознание.   Взгляни на себя сознательно. Попробуй быть сознательным и во сне. Переживи и   прими все, что в процессе засыпания придет тебе в голову, и позволь этому   случиться. Так ты будешь учиться отдавать и оставлять позади, и тебя не нужно   будет понуждать к этому припадками.

	Сотрясение мозга
	При сотрясении мозга встряхиванию подвергнется целая область твоего мышления,   то есть она как бы ставится под вопрос. Теперь ты не можешь гордо нести свою   голову - как только ты ее поднимаешь, ты чувствуешь боль. .
	Оставь позади   старый способ мышления. Иди внутрь себя, чтобы включить в свою жизнь также   области чувств и интуиции

	Опухоль в мозге
	Опухоль в голове хочет указать тебе, что в твоем способе мышления что-то   следует изменить. Ты слишком упрям и не хочешь отказаться от старых, давно   отживших образцов мышления.
	Ты должен понять, что все в жизни подлежит   вечным изменениям. Рост всегда означает перемену. Поэтому доверяй потоку жизни,   он принесет тебя к новому берегу, более прекрасному и совершенному, чем твоя   теперешняя жизнь. Так ты станешь свободным.

	Головная боль (вообще)
	Головные боли указывают на слишком большое напряжение. Они могут быть вызваны   слишком большим давлением твоего окружения, требующего от тебя высоких   результатов, или же слишком большим честолюбием и претензией на совершенство с   твоей стороны, а также упрямством и продолжительным зацикливанием на одной   проблеме. Мы придаем слишком большое значение уму, что ведет к перегрузке   головы.
	Отдайся сознательно уравновешиванию своих внутренних чувств.   Отдохни и позволь в течение некоторого времени происходить в тебе всему, что   только хочет произойти. Прими это, не осуждай. Так ты сможешь снять напряжение и   освободить место для мира, любви и радости”. 

	Мигрень
	Мигрень служит знаком сопротивления потоку жизни. Мигрень возникает в   результате конфликта между естественными инстинктами человека и его разумом. Она   показывает, что сексуальную проблему пытаются решить рассудочно.
	Расслабься   в потоке жизни, текущем сквозь тебя. Прими и ощущай свою сексуальность и все   бурлящие в тебе силы. Если ты больше не будешь их вытеснять, ты увидишь, что эти   силы в своей основе позитивные, и сможешь использовать их сознательно и   эффективно, жить более целостно. 

	Апоплексический удар
	При апоплексическом ударе часть головного мозга отключается, поскольку   прерывается ее снабжение кровью. Удар показывает экстремальное сопротивление,   внутреннее отрицание жизни. Последующий паралич части тела сокращает твою   активность в окружающем мире.
	Прими это указание. Ты должен развивать силу   чувства и интуицию, уделять им больше внимания. Уважай жизнь во всей ее   целостности. Уделяй больше внимания своей внутренней жизни, иди внутрь, к покою   и безмолвию. 


2. Проблемы, связанные с волосами
	Проблемы с волосами вообще
	Волосы символизируют свободу, силу и власть. В прежние времена длинные волосы были обычно знаком свободного человека, знаком свободы. 
Короткие волосы,   напротив, обозначали ограничение власти, свободы и достоинства человека.
	Если у тебя проблемы с волосами, спроси себя, чего ты хочешь в действительности,   независимо от того, что ожидают от тебя другие. Если тебе достанет мужества   жить только свою собственную жизнь, увеличится твоя радость жизни, а также твоя   свобода и сила - тогда начнут расти и твои волосы. Кстати, посеченные или   выпадающие волосы сразу могут быть тебе указанием к интерпретации характера человека.

	Перхоть (себорея)
	Курение и употребление алкоголя – самые распространенные причины перхоти. Объясняется это тем, что в процессе курения в организм поступает большое количество активных химических веществ и элементов. Данные вещества нарушают обмен веществ и ослабляют организм.  Перхоть наблюдается при  заболеваниях желудочно-кишечного тракта. Это объясняется тем, что образование гормонов тесно связано с поступлением химических 
веществ с пищей.
	Необходимо изменить образ мышления, образ жизни, образ питания, меньше контактировать с элеткроманитными приборами, 
чаще быть на воздухе, употреблять больше натуральной пищи, мыть голову только натуральными сред-

ствами без химических компонентов. Для предотвращения размножения грибков вызывающих перхоть необходимо иметь личные расческу и другие средства гигиены. Самым лучшими являются натуральные щетки и деревянные расчески, так как они не травмируют голову. 


3. Болезни, связанные с глазами:

Наши глаза – окна в мир и отражение нашей души. Они позволяют впечатлениям   проникать внутрь и выплескивают их наружу. Если у тебя проблемы с глазами, ты   должен спросить себя, чего ты не хочешь видеть в жизни, перед чем тебе хочется   закрыть глаза – перед истиной? перед будущим? перед самим собой?
Самая   большая ясность лежит в глубине твоего сознания. Там ты найдешь свет и истину.   Поэтому вглядись вначале внутрь себя, прежде чем вновь направить взгляд на мир.   Тогда изменится и то, что ты увидишь.
	Конъюнктивит
	Воспаление конъюнктивы указывает на   конфликт, на который ты сознательно закрываешь глаза. Если ты желаешь закрыть   глаза, то делай это, чтобы взглянуть на себя изнутри.
	Будь честным сам с   собой и не избегай конфликтов. Посмотри на конфликт сознательно, а также   наблюдай свою реакцию, не отклоняя ее. Решение проблемы лежит в тебе.

	Слепота
	Слепота - экстремальная форма нежелания видеть.   Это манифестация слепоты в сознании. Слепой будет вынужден направить свой взгляд   вовнутрь.
	Слепота может и должна вести к формированию внутреннего   понимания. Поэтому лучше добровольно направь свой взгляд внутрь себя, ведь   только там ты найдешь то, чего не увидишь обычными глазами. Перед тобой   откроется новый мир, ты получишь возможность по-новому взглянуть на жизнь.


	Дальтонизм
	При неразличении цветов все кажется серым на  сером, 
все различия стираются, все становится безразличным. 
	Если ты не можешь   видеть цветовое разнообразие жизни, открой своему взгляду вначале лежащее в   основе жизни единство всего сущего, а потом уже посмотри на мир. Осознав   единство, ты научишься понимать, сколько радости и удовольствия заключается в   многообразии.

	Катаракта
	У того, кто имеет серое бельмо, взгляд   затуманивается, вещи проявляются не столь отчетливо, как раньше. Ты   дистанцируешься от самого себя и от мира, так что тебе больше не приходится   видеть то, что ты не хочешь видеть. Можно сказать, что ты задвигаешь шторы, за   которыми располагается мир. 
	Если твое будущее кажется тебе мрачным, то и в   этом случае сознательно обрати твой взгляд внутрь, чтобы найти свет внутри   самого себя. Он всегда находится в тебе и только ожидает мгновения, чтобы быть   открытым тобой. Потому и затуманиваются твои глаза, смотрящие наружу, чтобы ты   смотрел не только в этом направлении. Внутренний свет снова осветит тебе и   внешний мир, как пасмурный день освещают лучи прорвавшегося сквозь тучи   солнца.

	Глаукома
	Зеленое бельмо возникает в результате   повышенного внутреннего давления на глаза. За внутренним давлением скрывается   удерживаемое душевное давление твоих невыплаканных слез и твоих поруганных   чувств. Теряется ощущение необъятности жизни. Ты воспринимаешь лишь   незначительную часть целого, соответствующую твоему образу мышления, ставшего   для тебя единственно приемлемым.
	Признайся, наконец, в своей печали, и пусть   прольются все невыплаканные слезы. Тебе станет легче, и ты вновь откроешься для   бесконечного многообразия и полноты жизни. А до тех пор, пока ты не можешь   видеть просторы жизни, иди в ее глубины.

	Близорукость
	Близорукость всегда является показателем   сильной субъективности. Ты рассматриваешь все вокруг только сквозь собственные   очки. Ограничение пространства видения приведет тебя к самопознанию, покажет   тебе, что ты должен получше рассмотреть самого себя.
	Окружающий нас мир   всегда является лишь отражением нас самих.  Поэтому, рассматривая то, что тебя   окружает, ты можешь узнать очень многое о самом себе и духовно расти. Когда ты   найдешь необозримые пространства в самом себе, тогда ты сможешь вновь расширить   видимые пределы окружающего мира. (Поэтому близорукость часто исчезает с   возрастом, а у некоторых, наоборот, возникает.).

	Косоглазие
	Косоглазие - это что-то типа наличия только   одного глаза. Ты видишь все лишь под одним углом зрения. Все кажется тебе   плоским, не имеющим настоящей глубины.
	Чтобы стать целостным, тебе надо   узнать и другую сторону вещей и мира и научиться уважать их. Попробуй в   следующий раз честно посмотреть вокруг, не пытайся вытеснить из своего поля   зрения какую-либо часть целостности. И в этом случае болезнь, очевидно,   заставляет нас стать честными и показывает, чего нам не хватает. Следуй   указаниям твоего тела. Это так прекрасно - видеть все вокруг!

	Дальнозоркость
	Чаще всего дальнозоркость возникает у   пожилых людей.
Это указание на то, что ты начинаешь видеть великое и целое, всю   широту жизни, и не цепляешься за мелочи, которые тебя окружают.
	Радуйся  этому указанию твоих глаз.


4. Болезни, связанные с носом:
	Насморк
	Наш нос является органом, посредством которого мы   вдыхаем и выдыхаем воздух. Если нос закрыт, ограничивается наш взаимообмен с   окружающим миром. (См. также Дыхание) Ты желаешь замкнуться, все кажется тебе   чересчур. Возможно, имеются конфликты, которых ты хотел бы избежать, возможно,   груз жизни стал непосильным для тебя.
	Позволь себе отдохнуть и   дистанцироваться па время от окружающих людей и проблем. Соберись с силами,   тогда ты сможешь легче и сознательнее разрешить все свои конфликты.

	Проблемы с лобными и носовыми пазухами
	Эта проблема   показывает тебе, что кто-то из твоего ближайшего окружения тебя нервирует или   вводит в заблуждение.
	Обрати внимание на свои реакции и прими их.   Успокойся, чтобы найти силы для независимости в себе самом. Тогда ни у кого не   хватит сил обманывать тебя или нервировать. 


5. Болезни, связанные с ушами
	Боль в ушах (например, воспаление среднего уха), отит
	Как и при всех других воспалениях, здесь проявляется   подавляемый, не пережитый, актуальный конфликт, который в данном случае связан с   послушанием. Что ты не хочешь слышать? Где тебе не хватает смирения? Обычно   такие проблемы возникают у детей в подростковом возрасте.
	Ты должен понять, что мы всегда неосознанно притягиваем ситуации и людей, которые говорят нам то,   чего мы не хотим или не можем понять добровольно. Поэтому слушай и учись. Всё и   все в жизни могут рассказать нам что-то полезное. Прислушивайся также к своему   внутреннему голосу и следуй ему. Так ты избежишь боли в ушах.

	Плохой слух, тугоухость
	Этот симптом проявляется обычно в   пожилом возрасте. Человек еще больше закрывается в себе, чем при предыдущем   симптоме, становится еще более несгибаемым, еще более упрямым. Он неспособен   слушать и слушаться. Хотя это и типично для старых людей, однако не является   обязатель-

ным. Возраст, как и болезнь, предлагает честно взглянуть на проблемы,   которые не были разрешены в течение жизни.
	Поэтому оставайся и в пожилом   возрасте открытым в духе и в сознании, учись у того, с кем ты сталкиваешься.   Прислушивайся и к своему внутреннему голосу. Просто – будь открытым!

	Глухота
	Глухим становится лишь тот, кто уже давно глух к   своему внутреннему голосу. Здесь описанные выше симптомы проявляются в своей   конечной фазе: в упрямстве, обособлении, изоляции. Так ты будешь вынужден   прислушаться к внутреннему голосу.
	Учись у него. Прислушивайся к внутренним   сигналам, прислушивайся к жизни, которая течет в тебе, это - частичка большой   жизни творения. Полностью откройся своему внутреннему голосу и будь внимательным   к тому, что он тебе скажет.


6. Болезни, связанные со ртом:
	Запах изо рта
	Ты выдыхаешь то, что содержится в твоих мыслях, и, если это плохо пахнет, значит, что-то в твоих намерениях прогнило или испортилось. Твои мысли относительно полезности тех или иных продуктов стоит 

Пересмотреть, осознать причины 
вредных привычек в питании.

И в данном случае симптом делает нас честными с самими собой и   показывает, что мы представляем из себя внутренне.
	Обрати внимание   на мир твоих мыслей, на что они в первую очередь направлены? Если твои мысли   вновь наполнятся любовью, дружелюбием и честностью, то ты будешь выдыхать только   добро, твое дыхание вновь станет чистым и другие снова смогут получить   удовольствие, нюхая тебя.

	Проблемы в области рта
	Проблемы в области рта показывают тебе,   что ты в определенной степени не способен принять в себя новые впечатления и   идеи. Ты руководствуешься закостенелыми взглядами и придерживаешься старых   образцов поведения.
	Скажи новым идеям и мыслям “Добро пожаловать!” и прими новое с готовностью. Будь текучим и открытым, тогда и твой рот вновь   станет способным к принятию пищи.

	Опухоли - полипы, гланды, миндалины
	Данные проблемы   обычно отражают трудности в семейных отношениях, напряженную домашнюю атмосферу.   Дети, имеющие подобные симптомы, обычно чувствуют себя ненужными.
	Дай   понять своему ребенку, что, несмотря на все сложности, его любят. Каждый   человек является выражением творческой силы Бога и имеет право на существование,   даже если ему и надо еще расти и учиться. Поэтому уважай самого себя и своего   ребенка такими, какие вы есть. Проявляйте друг к другу истинную любовь и   заботу.

	Проблемы в области шеи (в целом)
	Шея - это входная дверь, сквозь которую в нас проникают внешние влияния в   виде пищи и вдыхаемого воздуха и через которую мы выражаем себя во внешнем мире   посредством голоса. 
	Проблемы с горлом показывают, что ты либо не желаешь или не   можешь проглатывать то, что предлагает окружающий мир, либо не хочешь выпустить   на волю проглоченную обиду, досаду или нечто подобное. Поэтому все проблемы с   горлом и шеей связаны в определенном смысле с проблемой страха.

	Воспаление   горла, ларингит
	Ларингит понуждает тебя отказаться от коммуникации и   выяснения отношений. Причиной может быть страх наткнуться на сопротивление в   случае, если ты выскажешь открыто свое мнение. Болезнь является указанием на то,   что ты должен другим способом выразить свой гнев и досаду (нередко по отношению   к авторитетам).
	Однако внешняя досада является лишь указателем на   внутренний конфликт. Поэтому отдохни, побудь некоторое время один и иди внутрь   себя. Если ты вновь сможешь говорить с любовью и доверием, твой ларингит   исчезнет сам по себе.

	Воспаление миндалин (ангина)
	При воспалении миндалин тебе   тяжело глотать. Ты больше не хочешь принять нечто внутрь себя, не хочешь с   чем-то согласиться, однако подавляешь свои чувства - часто из-за страха. Как и   при воспалении, здесь также проявляется актуальный подавляемый конфликт.
	И   здесь попробуй отступить и позволь некоторое время внутри тебя свершаться всему   тому, что хочет свершиться. Уважай свои чувства, как и свой гнев, и обрати   внимание также и на свой страх. Тогда все ужасы потеряют свою силу и ты вновь   будешь открытым и свободным.

	Помехи при глотании (в целом)
	Если тебе трудно глотать   или у тебя ощущение, что ком застрял в горле, спроси себя, что это за комок,   который ты больше не хочешь или не можешь проглотить.
	Прими во внимание   собственные границы возможного. Если в какой-то области на тебя свалилось   слишком много проблем, то не принуждай себя насильно справиться с ними всеми   только потому, что другие от тебя это ожидают. Осознай спокойствие и силу,   лежащие глубоко в тебе самом. Будь всегда самим собой, тогда и глотать будет   легче, а может, будет даже доставлять удовольствие.

	Дыхание (в целом)
	Наше дыхание связывает нас с окружающей жизнью. Оно поддерживает связь с той   областью бытия, которая не является материальной в полном смысле этого слова.   Оно способствует интеграции всего живого, поскольку мы вдыхаем тот же самый   воздух, что и любой другой человек, даже если этот другой - наш смертельный   враг. Этот же воздух вдыхают и все растения и все животные. Область дыхания в   целом указывает на контакт и коммуникацию с окружающим нас миром, но также и на   проблемы со свободой: “Я вновь могу свободно дышать!”. Дыхание включает в себя   два полюса: вдох и выдох, принятие и отдачу.
	Если у тебя проблемы с легкими   или вообще с дыханием, то спроси себя, что ты не хочешь принять в себя или чем   ты не хочешь поделиться, есть ли что-то в твоей жизни, с чем ты не желаешь иметь   контакт, или, возможно, ты чувствуешь себя в какой-либо области жизни   несвободно? Медитация - это чудодейственное средство, способное помочь тебе вновь   полностью открыться окружающей жизни, вступить в живой, открытый взаимообмен с   миром, чтобы принять бытие во всей его целостности, впустить его в себя и самому   войти в него.

	Астма
	Астма - это симптом, при котором ты хотя и принимаешь в себя много воздуха,   но выдыхание его представляет для тебя серьезные трудности. И поскольку ты   можешь выдохнуть лишь незначительную часть, то очень скоро наступает момент,   когда ты уже не можешь больше вдохнуть в себя новую порцию воздуха, воздухообмен   становится все меньше и меньше. Возможно, ты человек, желающий получить любовь,   однако сам не научился любовь дарить. Но так не бывает: только принимать, но не   отдавать. За что же ты так цепляешься, чего ты не хочешь отдать? Какие стороны   жизни ты отвергаешь и не хочешь принять? Чего ты так боишься и против чего у   тебя рождается агрессия, - и в этом ты не хочешь даже себе признаться?
	Пойми, что у   жизни имеется в избытке все для каждого. В тебе уже есть вся полнота жизни, и   только твое сознание, твой страх, что тебе достанется слишком мало, отделяет   тебя от этой полноты. Поэтому передай другим часть того, что ты уже сейчас   имеешь от полноты жизни, чтобы поток жизни мог течь дальше. И признайся себе   спокойно в своей теперешней беспомощности и в относительной своей малости.   Только так к тебе может прийти помощь. Впусти сознательно в себя те области,   которые ты до сих пор всегда избегал и отвергал. Принимай и интегрируй жизнь во   всей ее целостности, и ты узнаешь, как внезапно исчезнут все враги, что все это   было только в твоем сознании. Наконец-то ты вновь сможешь вздохнуть свободно.   Чудесное чувство!

	Боли при дыхании (в целом)
	Если при вдохе ты чувствуешь сжатие в груди и тебе трудно вдыхать воздух,   спроси себя, что тебя ограничивает, сужает, что не дает тебе свободно дышать или   от чего у тебя перехватывает дыхание и что лишает тебя воздуха? Прими во   внимание, что в действительности ты - свободный человек.
	Но твоя истинная   свобода лежит в тебе самом, в твоем сознании. Это ты сам должен внутренне   оставить все то, что тебя гнетет.

	Бронхит
	Бронхит указывает на актуальный конфликт, досаду   или напряженность в семейных отношениях или в ближайшем окружении. Кашель   указывает на то, что ты неосознанно хочешь отбросить что-то, освободиться от   чего-то такого, что тебя злит или гнетет. 


	Все люди и в твоей семье, и в   твоем окружении учатся в той же школе жизни, что и ты, и ты должен понять это.   Поэтому уважай предначертанный каждому из вас путь. Заключи мир сам с собой и со   своей жизнью. Живи радостно!

	Воспаление легких
	Воспаление легких показывает тебе, что   у тебя нарушился обмен с жизнью во всем ее многообразии, включая тонкие,   нематериальные аспекты. Ты попал в конфликт из-за стремления твоего эго к   замкнутости, и этот конфликт зажег, воспалил твои легкие. Нередко за этим   скрывается эмоциональное нарушение, обида или печаль, из-за которой ты   закрылся.
	Позволь дыханию жизни вновь проникнуть в тебя. Оно течет   равномерно и в дни радости, и в дни печали, как в напряженные периоды жизни, так   и в гармоничные и уравновешенные. 

	Туберкулез
	Туберкулез показывает значительный конфликт   между поглощенностью собственным эго и живым выражением в жизни, конфликт,   который съедает тебя, твою жизнь. Ты хочешь иметь слишком много для себя и   забываешь о сказочном богатстве жизни.
	Поэтому вдыхай жизнь снова свободно   и без предубеждений, осознай, что у жизни имеется в избытке все для каждого из   нас, если мы только сумеем открыться этому. Каждый момент жизни полон чудес, если мы открыты.


7. Болезни, связанные с зубами и дёснами
	Проблемы с зубами (вообще, например кариес)
	Нашими зубами   мы кусаем. Они являются выражением того, можем ли мы добиваться своего,   энергично браться за дело и преодолевать трудности, можем ли мы показать зубы   кому-нибудь, огрызаться. Плохие зубы являются знаком того, что ты плохо   демонстрируешь свою пробивную силу и не можешь проявить во внешний мир свою   агрессивность, причем не видишь этого или не хочешь этого замечать. Во что тебе   так трудно вгрызться? Часто ты не можешь решиться на что-то и подавляешь свою   внутреннюю агрессию из страха, что потеряешь любовь и признание других, если   позволишь проявиться своей агрессивности или желаниям.
	Будь полностью самим   собой, независимо от того, что ожидают от тебя другие. Прими свою агрессивность,   позволь ей проявиться, не осуждай себя за это. Так агрессия сможет преобразиться   в положительную созидательную силу, которая поможет тебе с легкостью достичь   твоих целей. Будь честным сам с собой.

	Ночное скрежетание зубами
	Скрежет зубами по ночам   показывает беспомощную агрессию. Желание по-настоящему укусить днем подавляется,   поэтому ночью немного уменьшается острота зубов.
	Осознай свою агрессивность,   свою досаду и беспомощность, не вытесняй их в ночь. (См. также изложенную выше   информацию по проблемам с зубами.)

	Зубные камни
	По ним ты узнаешь о застывших, не   проработанных агрессивных настроениях, которые в самом деле окаменели. 
	Это   состояние указывает тебе, что ты должен лучше сознательно решать свои проблемы,   тогда им не нужно будет откладываться на твоих зубах.

	Зубные протезы   (вставная челюсть)
	Здесь демонстрируются обманчивая витальность и способность   настоять на своем, которых в действительности нет. Можно сказать, речь идет об   искусственном кусании.
	Оглянись, возможно, ты слишком много взвалил на себя   или слишком стремишься оправдать ожидания других. Спроси себя, чего хочет в   действительности твоя внутренняя сущность, и имей мужество жить в соответствии с   ней.

	Проблемы с деснами 
(в целом)
	Так же, как десны являются основой для зубов, так и уверенность в себе и вера   в себя являются основой способности добиваться своего и уметь кусаться. Проблемы   с деснами указывают на недостаток в этой области, обычно из-за страха потерять   любовь тех, кто рядом. У тебя не хватает мужества разгрызать твердые орехи, ты   слишком раним и чувствителен.
	Когда ты научишься любить и уважать сам себя,   ты станешь независимым от любви и уважения других и найдешь в себе самом силы   претворить в жизнь свои действительные желания. И тогда ты сможешь по-настоящему   любить других, потому что любовь будет в тебе самом. Чудесно!


Сердце и кровообращение
Система кровообращения (в целом). Сердце - материальный символ наших эмоций и способности любить. Кровь   отвечает за жизненную силу и витальность, а в процессе кровообращения жизненная   сила и радость жизни, пробуждаемые способностью сердца любить и чувствовать, распределяются по всему телу.

	Проблемы с сердцем 
(в целом)
	И в этом случае мы наблюдаем некоторые указания в нашем языке, явственно   говорящие, в каком направлении развивается симптом. Так, мы говорим о   бессердечности, о холодном сердце. За симптомами обычно скрываются   продолжительные эмоциональные проблемы: отсутствие радости, отрицание прелести   жизни, вера в борьбу за выживание. Болезнь принуждает тебя вновь прислушаться к   твоему сердцу, что, например, еще более экстремально проявляется при чувстве   страха.
	Спроси себя, находятся ли твои голова и сердце, ум и чувства в   равновесии? Ощущаешь ли ты живой пульс своей жизни? Живешь ли от всего сердца .   Прислушиваешься ли ты добровольно к своему сердцу или это заставляет тебя   призывать болезнь? Если ты ответишь на все эти вопросы: “Да!”, проблемы с   сердцем сразу исчезнут. Они будут больше не нужны!

	Тахикардия
	Учащенное сердцебиение свидетельствует об   эмоциональной помехе, о нарушении привычного для тебя порядка. Что-то вышло из   равновесия.
	Сознательно интегрируй в жизнь то, что, как кажется, нарушает   твой порядок. Прими это в свое сердце!

	Инфаркт
	При инфаркте разряжается огромное количество   агрессивной, не выплеснутой наружу энергии. Это сумма всей накопленной тобой   злости и досады, которая оказалась направленной против тебя самого, поскольку не   смогла найти иного выхода наружу. При этом ты должен понять, что разбиться может   только твердое сердце, и только то может разорвать нам сердце, что мы не хотим   принять добровольно.
	Взгляни наконец сознательно и без осуждения на   кладовую твоих непроявленных чувств. Открой свое сердце для себя самого и для   других, тогда с тобой не случится инфаркт.

	Сужение сердечных сосудов
	Сужение   всегда связано со страхом. И здесь мы встречаем указания в нашем языке: так, мы   знаем каменное сердце, окаменевшее сердце, застывшее сердце, жесткое сердце. Ты   отделил твое эго от целостности жизни и этим заблокировал собственные чувства.   Но разделение всегда вызывает вражду, то, от чего мы начинаем защищаться.   Почитай по этому поводу пятую книгу Моисея в Библии, главу 15, стих 7. В тебе   рождается страх, который ты пытаешься компенсировать желанием власти. Сужение   сердечных сосудов - это лишь сигнал на физическом уровне, только следствие.
	Откройся и тем вещам, которых ты боишься, ведь если ты слишком узок, то из тебя   не только ничто не может выйти, но не может и войти. А ведь мы живем постоянно   обмениваясь чем-то с другими и узость всегда означает лишь блокаду. Дари   великодушно то, что есть в тебе прекрасного!

	Проблемы с кровью
	В данном случае тело показывает тебе, что у тебя мало радости в жизни. Твои   идеи и мысли не могут свободно циркулировать.
	Почему ты не видишь   прекрасное и положительное вокруг себя? Дай свободу своим мыслям, чтобы они   могли радоваться красоте жизни и течь свободно.

	Анемия (малокровие)
	Малокровие показывает недостаточность   радости, отсутствие силы и динамики.
	Почему ты противишься принятию энергии   извне, которая тебе предназначена? Ты должен знать, что радость, сила и энергия   имеются во Вселенной в избытке для всех нас, нам нужно лишь открыться и   позволить им в нас проникнуть.

	Атеросклероз (отложение извести на стенках артерий)
	При   склерозе проявляется определенное сопротивление, напряжение, затверделость, но   также и ограниченность. Ты становишься неподвижным, тебе не хватает полета   мысли.
	По всей вероятности, ты даже не осознаешь этого, и тело решило явственно   показать тебе, чего недостает твоему сознанию: открытости, подвижности,   толерантности, согласия с миром и жизнью, мягкости на месте жесткости. Широко   откройся миру и живи в созвучии с самим собой и окружающим.

	Эмболия
	Эмболия - закупорка - хочет показать тебе, что ты   блокировал свою внутреннюю подвижность и стал духовно консервативным. Ты живешь   на полюсе спокойствия, и телесная вялость - только следствие духовного   состояния.
	Ты должен понять, что жизнь - это движение и ты не исключение.   Будь открытым и подвижным в духе, толерантным и полным любви. Все течет!

	Гипертония (высокое кровяное давление)
	Высокое кровяное давление возникает, если ты в течение долгого времени не   претворяешь свои эмоции и мысли в действия. Ты живешь постоянно на грани   конфликта, однако не можешь его разрешить и поэтому находишься под постоянным,   не отпускающим давлением. На такое положение дел указывает и Библия - Притчи,   глава 13, стих 12.
	Внимательно посмотри вокруг: что тебя сердит или   вызывает проблемы, - прими и переживи это, не привязываясь прочно к чему бы то   ни было. Ты должен научиться оставлять прошлое позади. Так ты сможешь выпустить   пар и со всей отстраненностью разрешить конфликт.

	Гипотония (низкое кровяное давление)
	Гипотония является точным указанием на то, что ты пытаешься избежать проблем   и конфликтов. У тебя мало жизненной силы, пробивной способности и напора. Низкое   кровяное давление может указывать также на бегство от сексуальной жизни.
	Разберись с силами, живущими в тебе, но не осуждай их. Просто посмотри. Прими   себя таким, какой ты есть, со всеми слабостями и достоинствами. Будь искренним   по отношению к самому себе, тогда ты сможешь также принять жизнь и   ответственность. Иди внутрь себя и найди там силу, тогда ты снова станешь   активным и радостным.

	Варикозное расширение вен
	Ты, вероятно, работаешь через силу, твое рабочее место не доставляет тебе   радости. Ты чувствуешь себя уставшим и разочарованным. Вялость, отрицательное   отношение ко всему и неповоротливость - вот последствия твоего негативного   отношения к делу. Тебе не хватает гибкости и энергичности, а также внутреннего   стержня. Эти проблемы болезнь хочет донести до твоего сознания.
	Для начала   прими эту ситуацию и твою реакцию как данность. Стань снова самим собой, тогда   ты сможешь расслабиться и найти решение, чтобы жить в радости и счастье.   Возможно, тебе надо только изменить свое отношение к работе и к миру. Если ты   снова станешь внутренне свободным, то и кровь начнет свободно циркулировать, и   подобные заторы станут не нужны. Не забывай, что тело всегда является лишь   выражением наших мыслей.

	Коллапс системы кровообращения
	Благодаря коллапсу ты перекладываешь на других ответственность и убегаешь от   стоящих перед тобою проблем. Теперь другие должны о тебе заботиться и   обслуживать тебя. Ты используешь твою беспомощность, чтобы властвовать над   другими. Однако, когда ты выйдешь из этого состояния, твои проблемы вновь   встанут перед тобой с новой силой.
	Признай, что у тебя нет власти над   определенными ситуациями, и уважай это обстоятельство. А теперь рассмотри свои   проблемы, ничего не утаивая. Так ты сможешь найти приемлемое для себя решение и   увидишь, что ответственность может приносить и радость.


Пищеварение и выделение

	Тромбоз
	Тромбоз показывает, что поток твоей жизни узок.   Как правило, это указание на внутреннюю неподвижность и слишком малую   способность к изменениям. Твои мнения, взгляды и представления в определенной   степени заржавели, и на физическом уровне это отражается на твоих артериях. Без   такого физического выражения ты бы, скорее всего, не обратил на это   обстоятельство никакого внимания.
	Скажи “Да” всему движению и перемене всех   обстоятельств твоей жизни. Откажись сознательно от затвердевших взглядов и будь   открыт. Подари самому себе больше внутренней и внешней свободы, тогда и твои   артерии станут свободными. 

	Болезни желудка (в целом)
	Желудок принимает в себя пищу и начинает ее переваривать. Поэтому он отвечает   также за прием и переваривание впечатлений. Это требует быть открытым, принимать   и отдавать. Если кто-то изгнал из своего сознания чувства, то они будут   действовать на его желудок. Чтобы открыться чувствам и впечатлениям, идеям и   мнениям и уметь их сознательно интегрировать, нам нужно развить доверие к себе и   ощущение внутренней защищенности. В конечном счете болезни желудка указывают на   проблемы в этой области. Из-за недостатка доверия к себе тебе трудно принимать   свои чувства, особенно досаду и агрессию, и сознательно разрешать конфликты.   Поэтому ты предпочитаешь проглотить обиду.
	Откройся всему, что жизнь   припасла для тебя и еще принесет тебе. Если ты обнаружишь, что во всем имеется   скрытый смысл, который ты сможешь понять, только если не будешь закрываться от   мира, то у тебя больше не будет тяжести в желудке, и ты научишься с полным   внутренним доверием отдаваться бытию, впитывая все многообразные впечатления и   опыт, принимать свои собственные чувства и свободно выражать их.

	Отсутствие аппетита
	Если ты страдаешь отсутствием аппетита, то это показатель того, что ты   испытываешь страх перед новыми впечатлениями и избегаешь связанной с ними   активности. Это становится особенно явным, если тебе что-то испортило   аппетит.
	А ведь мир полон новых впечатлений, на радость нам и для   возбуждения нашей активности, и если ты закрываешься от них, то ты живешь лишь   наполовину. Расширь внутреннюю способность и готовность к восприятию, тогда и   аппетит улучшится.

	Язва желудка (гастрит)
	Если ты не проявляешь вовне агрессию и чувства, а направляешь их внутрь себя,   то возникают язвы желудка. Это один из способов растерзания самого себя -   желудок разъедается собственной кислотой.
	Уважай свои чувства и не избегай   конфликтов. Откройся впечатлениям извне и сознательно переваривай их (в  сознании!). Прими свою агрессивность.  Признайся себе также в стремлении к   материнской защите и к тому, чтобы быть любимым и окруженным заботой. (См. также   “Изжога”)

	Изжога
	Если ты всегда проглатываешь досаду, то твое недовольство проявляется как   желудочная кислотность. Связанная с этим изжога показывает тебе, что не нужно   глотать обиду. Кислота хочет проявиться, так ты снова получишь возможность   дышать, но кислота в желудке вызывает давящее чувство, так что прием новой   порции пищи становится невозможным, - ты не хочешь больше глотать обиду.
	Осознай, что все в жизни имеет свой смысл и свое право на существование - как   то, с чем ты сталкиваешься в жизни, так и твои реакции на это. Понимание этого даст тебе чувство доверия и уверенности, которые, в свою очередь, позволят   тебе свободно выражать как свои желания и чувства, так и досаду (если она еще   имеется).

	Тошнота и рвота
	Это свидетельствует об отвергают тобою чего-то, что ты не желаешь иметь, что   тебе трудно переварить - и не только в желудке. Как и в случае приема пищи,   когда мы едим слишком много и все подряд, так и когда мы принимаем слишком много   новых впечатлений, - и то и другое может вызвать проблемы с перевариванием   (переработкой), и мы обороняемся с помощью рвоты против дальнейшего приема. Эту   же роль играет рвота у беременных. Она всегда означает неосознанную защиту от   ребенка или мужского семени, которые женщина не желает принять в собственное   тело. Нередко за этим скрывается также и отвержение женской роли   родительницы.
	Поэтому будь более сознательным при выборе вещей, которые ты   принимаешь в себя, чтобы ты смог их и переработать. Твое тело хочет лишь   показать тебе, что слишком, много - не всегда хорошо. И если ты уже не можешь   изменить ситуацию, то внутренне откройся и стань более широким, чтобы возросла и   твоя способность принимать. Будь благодарен своему телу за это указание!

	Вспучивания кишечника
	За этим обычно скрывается проблема, когда человек не желает или не может   что-то проглотить, однако не хочет в этом признаться и поэтому изображает   глотательный процесс, заглатывая воздух. Или же ты проглотил слишком много того,   чего не можешь переварить, и тебя сейчас распирает.
	Принимай внутрь лишь   то, что ты охотно впускаешь и что ты сможешь переварить. Прими себя таким, каков   ты есть, и познай свои границы. Скажи наконец однажды “Нет”. Тогда ты сможешь   вновь внутренне расслабиться и жизнь вновь свободно потечет сквозь тебя.

	Воспаление слепой кишки
	Как и все воспалительные заболевания, оно указывает на актуальную   существующую проблему, которая блокирует живой поток жизни. Часто за этой   проблемой скрывается общий страх перед жизнью.
	На закрывайся от событий   жизни, смотри ей в глаза, принимай ее, и позволь ей течь свободно.

	Колики, судороги кишок
	Судороги и колики всегда указывают на напряжение, которое возникло в   результате цепляния за уже пережитые фазы развития. Наступил затор, который   судорожно пытается рассосаться.
	Тебе нужно учиться оставлять позади вещи,   которые больше не нужны для твоего развития. И напряжение спадет само по себе   или даже вообще не возникнет. Поэтому освободись от прошлого, будь открыт для   нового и позволь жизни течь.

	Катар толстой кишки

	Возможно, у тебя были очень строгие и любящие порядок родители и в детстве ты   испытывал с их стороны сильное давление и унижение. Так возник определенный   страх перед собственным личностным развитием, часто ты только играешь роль,   чтобы понравиться. Поскольку тебе нужно много тепла, ты, вместо того чтобы вести   собственную жизнь, цепляешься за других людей.
	Имей мужество быть самим   собой. Если ты примешь и полюбишь сам себя, ты станешь действительно свободным и   не будешь более зависеть от других. Тогда ты узнаешь, сколько радости   заключается в жизни.

	Понос 
	Часто речь здесь идет о проблемах, связанных со страхом. Мы найдем по этому   поводу очень точные и не очень приличные выражения в нашем языке. А иногда ты   хочешь освободиться от чего-то вместо того, чтобы принимать в себя и   перерабатывать. Возможно, ты также не перевариваешь новые впечатления, потому   что их слишком много - например, во время путешествия в незнакомую страну.
	Все впечатления и переживания могут дать тебе что-то полезное или прекрасное.   Поэтому откройся им без страха, рассмотри их и прими в себя.

	Геморрой
	Данный симптом показывает, что тебе трудно что-то оставить, что нечто заботит   тебя, но ты не можешь или не хочешь избавиться от этого.
	Рассмотри   внимательно и без страха, что же тебя гнетет и пугает. Не избегай этого,   переживи и прими свою проблему сознательно, однако не прогоняй ее. Как только   ты примешь ее в себя, твой груз и давление смягчатся. Ты вновь сможешь радостно   жить “здесь” и 
“сейчас”, причем без геморроя.

	Помехи при пищеварении
	Тонкая кишка анализирует нашу пищу, оценивает ее. Поэтому она имеет дело с   анализом и переработкой впечатлений, а значит, и с критикой. Здесь же сидят и   наши заботы о существовании - страх, что мы извлечем из пищи недостаточно   питательных веществ.
	Если у тебя проблемы с тонким кишечником, то это   указывает на сложности в вышеназванных областях. Возможно, ты не чувствуешь себя   в жизни защищенным и находишь недостатки во всем. Если ты больше откроешься   миру, то сможешь легко и без проблем перерабатывать все новые впечатления. Не  относись столь серьезно к мелочам жизни, они не важны, отдайся игре жизни.

	Запор
	И в этом случае духовная проблема впечатляюще проявляет себя на физическом   плане. Запор всегда имеет дело с проблемой жадности, ты хочешь удержать что-то,   не отдать, и часто это - что-то материальное. Тебе также трудно расстаться со   старыми идеями, и это связано с определенной долей страха, что на поверхность   всплывут вытесненные в подсознание впечатления. Так скапливается душевный опыт,   который ты не можешь оставить, и запор показывает тебе это на телесном   уровне.
	И здесь требование звучит предельно ясно: выбросить! Оставить   позади материальную мелочность, оставить прошлое, отжитые представления,   оставить вытеснение в подсознание нелюбимых тем. Позволь своей жизни течь сквозь   тебя и отыщи в себе самом уверенность и богатство.

	Язва двенадцатиперстной кишки

	Если постоянно загонять внутрь свою агрессивность, то внутри возникают   напряженность, зажатость, страх и давление. 
Они начинают пожирать тебя.
	Как  же лучше всего поступать со своей агрессивностью? Ты можешь либо пережить ее -   однако делать это можно только в том случае, если ты при этом не будешь наносить   ущерб другим людям. Либо же ты можешь внимательно рассмотреть ее, позволить ей   состояться в тебе - сознательно, не оценивая ее и не осуждая. Тогда ты увидишь,   что когда-нибудь твоя агрессивность съест сама себя и постепенно исчезнут и ее   симптомы на телесном уровне. Само собой разумеется.



	Диабет 
	За ним прячется желание любви, в котором себе не признаются, однако   одновременно это указатель на неспособность принять любовь, полностью впустить   ее в себя. Это приводит к окислению, потому что тот, кто не любит, становится   кислым. Неумение чувствовать скажется и на телесном   уровне, как уже давно отложилось в душе.

Причиной диабета становится нелюбовь к клеткам своего тела,

неправильное мышление, загрязнения клеток из-за употребления вредной пищи.
	Оставь позади прошлое и уважай   радость любовь и сочувствие как важнейшие основы жизни. 
Старайся осознать, какие виды пищи – не натуральны и 

искусственны и поэтому от них стоит освободиться ради здоровья

триллионов клеток тела. Этому способствует постепенное увеличение сырой растительной пищи (фруктов, овощей, зелени и т.д.) в рационе

	Проблемы с печенью
	Основными задачами печени являются производство и накопление энергии, обмен   веществ и вывод ядов из организма. Печень оценивает, что для нас приемлемо, а   что нет. Поэтому и в душевно-духовной области она имеет дело с оценкой, а также   с мерой и неумеренностью. Кроме того, она преобразует растительный и животный   белок в человеческий, причем основные строительные элементы остаются прежними.   Можно сказать, что печень производит из более низкой формы более высокую и   потому символизирует область высшего развития и эволюции. В этом процессе   составные элементы белка, то есть основной материал, сохраняются, изменяется   лишь его структура, форма его манифестации. Аналогично тому, как в творении   различные формы проявления являются лишь различными формами манифестации   единого, лежащего в их основе бытия. Печень указывает нам и на эти взаимосвязи и   потому находится во взаимоотношениях с “религио”, обратной связью с   первопричиной, первоосновой.
	Если у тебя проблемы с печенью, ты должен   спросить себя, в какой области ты неумерен? Где существует нечто, что ты не   можешь более переносить, что, возможно, даже ядовито для тебя? Являются ли твои   масштабы оценки происходящего еще допустимыми или ты раздражаешься и жалуешься   по поводу многих вещей? У тебя слишком высокие идеалы? А как дела со связью с   твоей внутренней сущностью? Ответ на эти вопросы покажет тебе направление, в   котором ты можешь найти истинные причины неполадок с печенью. Истина - это   простота, поэтому освободись от всего, чего у тебя слишком, тогда ты сможешь   найти в себе самом свободу, понимание, любовь и доверие к жизни. 


	Желтуха
	Существует нечто, где ты явно перебарщиваешь, ты действуешь предвзято и   односторонне, то есть имеешь окрашенные представления.


	Будь ко всему более  толерантен. Дари твою любовь и сочувствие всем людям. Отступись от   одностороннего поведения - как раз это и хочет сказать тебе желтуха.

	Воспаление печени (гепатит)
	Воспаление печени указывает на существующий конфликт. Спроси себя, где ты   из-за нехватки объективной оценки испытываешь страх, злость и досаду? Где ты   стал односторонним и неумеренным?
	Воспаление печени принуждает тебя к покою   и самоограничению. Используй это время и отрешись от всего: от критики, злости и   старых концепций. Так твое сознание выйдет очищенным из этой ситуации. Ты   получишь шанс на действительно новое начало. Пусть оно придет!

	Цирроз печени
	Прочти сначала то, что сказано о болезнях печени на предыдущих страницах. Так   ты ясно увидишь направление, в котором развиваются подобные симптомы. Только в   твоем случае ты уже перешел на следующую ступень эскалации проблем. Очевидно, ты  ничему не научился от прежних болезней, не сделал соответствующих выводов, в   твоем внутреннем мире ничего не изменилось, твое мировоззрение осталось прежним.   
	Поэтому тело предъявляет тебе последнее требование - и только от тебя зависит,   повернешь ли ты руль на сто восемьдесят градусов. Сознание является господином   твоего тела, решайся побыстрее!


	Болезни желчного пузыря (в целом)
	Желчь - очень агрессивное вещество, которое разъедает жир. Болезни желчного   пузыря всегда связаны с агрессией, и, скорее всего, ты даже не осознаешь   полностью свою агрессивность, не имеет значения, подавляешь ты ее или выпускаешь   наружу. Обычно эти болезни вызываются пробкой, затором энергии, созданном   агрессией. Так, холерик изрыгает яд и желчь, вместо того чтобы пережить их   сознательно.
	Посмотри на свой гнев однажды сознательно, не осуждай его,   просто наблюдай, что ты увидишь. Будь честным с собой, уважай себя таким, каков   ты есть, со всеми силами, которые бурлят в тебе. Прими самого себя с любовью,   тогда исчезнет и твой гнев на других или некая ситуация в твоей жизни изменится   и ты сможешь использовать свою энергию 
“в мирных целях”.



	Камни в желчном пузыре
	Здесь ты находишься на следующей   ступени развития описанных выше симптомов. Горечь, жестокие мысли и накопившаяся   агрессивность окаменели. Вероятно, ты живешь под каким-то гнетом.
	Так   откройся сладости жизни. Оставь прошлое позади. Это полностью зависит от тебя,   будешь ли ты и в дальнейшем жить в горечи или откроешься настоящей любви.

	Проблемы с почками
	Как и все парные органы, почки имеют отношение к партнерству. Так, например,   легкие являются представителями области дружбы и взаимообмена, яички и яичники -   сексуальной области (эроса), а почки представляют ту область, в которой мы   находим партнера как дополнение, как ту часть нас, которую мы сами не проживаем   сознательно. Так, мы практически всегда притягиваем партнера и вообще людей,   которые представляют нашу теневую сторону, то есть те вещи и свойства, которые   мы не интегрировали в нас самих, которые мы желали бы для себя или которые мы   вытесняем в подсознание.
	Если у тебя проблемы с почками, то, возможно, ты   проецируешь на партнера свою неполноценность, недостатки или свои проблемы.   Поэтому ты мнителен, разочарован, огорчен или критикуешь всех вокруг тебя. И   точно так же, как из-за недостаточной способности твоих почек различать   отравляется твой организм, так и ты отравляешь сам себя, проецируя свои   проблемы на других, вместо того чтобы их сознательно переработать и разрешить.   Поэтому спроси себя, какие проблемы у тебя с партнером и на какие твои   собственные недостатки они указывают. Уважай, не осуждая, все, что ты найдешь в   себе, только так ты сможешь получить урок из сложившейся ситуации. Все, с чем   мы встречаемся в мире, все, что вызывает нашу реакцию, - все это дает нам шанс   узнать нечто о нас самих и расти благодаря этому знанию. Таким образом, вся наша   жизнь может стать нашим партнером. Откройся ей и не цепляйся за старые проблемы.   

	Воспаление почечной лоханки
	  Как и при всех воспалительных   процессах, речь здесь идет об актуальной проблеме, о существующем конфликте - в   данном случае в области наших отношений с партнером, - который ты не можешь   разрешить сознательно. Поэтому конфликт перешел на твои почки и просит тебя   таким способом уделить ему внимание.
	Рассмотри существующий конфликт и все,   что с ним связано, сознательно отнесись к нему и проработай его.

	Камни в почках

	Камни в почках представляют собой   застарелую, окаменевшую агрессию в отношениях с партнером. Ты цепляешься за   давно разрешенные проблемы и за свои негативные мысли, вместо того чтобы давно   забыть о них. Ты сам заблокировал свое развитие с помощью затора.
	Спроси   себя, в какой области ты все еще цепляешься за старые проблемы и препятствуешь   естественному процессу собственного развития. Ну, теперь ты можешь использовать   создавшуюся ситуацию и наконец сознательно отбросить прошлое, забыть о плохом.

	Сморщенная почка   (справедливо также при искусственной почке, диализе)
	Это временный конечный пункт 
в случае, если ты не принял во   внимание описанные выше проблемы, не решил их и не интегрировал в свое сознание.   Теперь ты получишь нового партнера - искусственную почку для искусственного   очищения крови. С нею ты будешь связан самым что ни на есть тесным образом, ты   будешь напрямую зависеть от нее и сможешь еще раз убедиться в том, что не   существует идеального партнера, пока ты сам не стал совершенным.
	Очень   важно для тебя развивать в себе любовь и доброе отношение к партнеру и не   проецировать собственные проблемы на других.


	Воспаление мочевого пузыря (цистит)
	Это временный конечный пункт 
в случае, если ты не принял во   внимание описанные выше проблемы, не решил их и не интегрировал в свое сознание.   Теперь ты получишь нового партнера - искусственную почку для искусственного   очищения крови. С нею ты будешь связан самым что ни на есть тесным образом, ты   будешь напрямую зависеть от нее и сможешь еще раз убедиться в том, что не   существует идеального партнера, пока ты сам не стал совершенным.
	Очень   важно для тебя развивать в себе любовь и доброе отношение к партнеру и не   проецировать собственные проблемы на других.


	Воспаление мочевого пузыря (цистит)
	В нашем мочевом пузыре отфильтрованные почками вещества ждут своего часа,   чтобы быть выброшенными и оставленными нами. Потребность в мочеиспускании   возникает в результате давления. При воспалении мочевого пузыря мочевыделение,   то есть выбрасывание, сопровождается болью. Несмотря на большое давление, ты не   можешь отказаться даже от малости. Здесь однозначно проявляется твоя   неспособность расставаться с прошлым, причем в очень активной форме, поскольку   речь идет о воспалительном процессе. Возможно, ты сам подставил себя под   давление и теперь проецируешь это на других.
	Будет гораздо лучше для тебя,   если ты добровольно оставишь позади все старые темы и содержание своей прошлой   жизни, поскольку они давно уже сделались ненужным балластом. Просмотри от начала   до конца все твои привычные, ставшие такими родными взгляды, познай, какие из   них ты пытаешься удержать возможно, из страха - и какие уже давным-давно изжили   себя.
Позволь всему свободно свершаться, тогда не понадобится и воспаление   мочевого пузыря, чтобы указать тебе на это.

	Недержание мочи
	Долго удерживаемый страх, что случится что-нибудь плохое, приводит к слабости   мочевого пузыря. Ты находишься под психическим давлением, которое загнал   вовнутрь, так что оно спустилось вниз и давит на мочевой пузырь.
	Ты должен   знать, что избавление от давления всегда воспринимается как облегчение. И ты   должен вначале избавиться от чего-то в сознании, тогда слабость мочевого пузыря   исчезнет сама по себе..


	Раздражение 
мочевого пузыря
	Раздражение мочевого пузыря   указывает на ставшее уже хроническим постоянное давление, которое, как описано   выше, сдвинуто вниз, поскольку ты вытеснил его “сверху”.
	Взгляни на   проблемы, которые давят на тебя, сознательно, не избегай их, не отодвигай их в   сторону, не вытесняй их из своего сознания, тогда и раздражающее давление сможет  преобразоваться, ты вновь станешь свободным и радостным.


Кожа и туловище 
	Кожная сыпь
	Кожная сыпь может указывать на то, что ты чувствуешь угрозу своим границам и   пытаешься кому-то “всыпать”, чтобы защитить самого себя. Одновременно ты   стараешься также, чтобы на тебя обратили внимание. Из-за своей неуверенности ты   подавил эмоции, и они прорываются на видное место.

	Угроза может, однако,   существовать лишь тогда, когда ты сам закрываешься. Осознание  поможет тебе вернуть   назад утраченное доверие и распознать все подавляемые чувства. Будь открыт самому   себе, тогда ты сможешь открыться и для других и получишь желанное внимание.

	Псориаз
	Псориаз – это своего рода щит, которым закрываются очень чувствительные люди от страха перед эмоциональным оскорблением. Теперь ничто не выйдет наружу и   ничто не проникнет внутрь – граница идеально защищена. Так проявляется конфликт   между стремлением к близости и одновременной боязнью ее. Рубцы и открытые раны   являются указанием на то, что надо вновь открыться, даже если это и означает   ранимость.
	Откройся жизни, в какой бы форме она ни пришла к тебе. Будь  также готов испытать эмоциональную боль и оскорбления, не закрывайся из страха   перед ними. Просто наблюдай их, тогда они очень скоро перестанут причинять тебе   боль. Позволь своим чувствам вновь свободно течь как внутрь, так и наружу.

	Чесотка
	Что-то в тебе чешется, возбуждает твою кожу. Возможно, это неудовлетворенное   желание, возможно - неосознанное стремление к телесному контакту или же злость,   которая кусает тебя самого. Что-то рвется изнутри на поверхность кожи и хочет,   чтобы ты, наконец, обратил на это внимание.
	Поскреби-ка лучше в твоем   сознании, что же там чешется? Уважай свои желания и злость как выражение жизни,   однако не проецируй их на других. Тогда ты скоро найдешь и решение проблемы.

	Молочница (экзема у грудных младенцев)
	Когда у младенца молочница, он хочет этим показать тебе, что чувствует себя   оставленным и нуждается в большем телесном контакте, хочет больше прикосновений.   Это попытка ребенка прорваться сквозь ощущаемую им изоляцию.
	Дай ему   почувствовать твою любовь и внимание. Обнимай его, гладь его.

	Ожоги кожи
	Ожог тоже означает нарушение границы между “Я” и окружающим миром. Чтобы   научиться истинной любви, надо сломать эту границу. Возможно, это горит на коже   желание любви, которую ты сознательно не допускаешь. Причиной может быть также   неправильное обращение с “огнем любви”, который в тебе “возгорается”, как досада   или гнев. Далее, возможно, что ты неправильно оцениваешь опасность и поэтому   обжигаешь себе пальцы. 
	Огонь - живое выражение энергии. Если он проявляется как   любовь, он может “растопить сердца”. Пусть он будет именно таким. Но если в тебе   горит огонь гнева, то сядь и, вместо того чтобы проецировать на других,   внимательно рассмотри его. Если ты сознательно позволишь ему гореть, ты сможешь   наблюдать, как он после последней “вспышки”, 

постепенно превратится в дым и снова   освободит место миру, гармонии и сиянию любви.

	Бородавки
	Бородавки показывают тебе, что ты считаешь что-то внутри себя ужасным, в   чем-то ты считаешь себя виновным.
	Ты должен понять, что все в тебе - это   только выражение игры жизни в ее самых различных вариантах. Поэтому все имеет   право на существование и по-своему красиво - если ты не будешь судить и   осуждать. И ты сам тоже прекрасен и достоин любви. Если ты, наконец, осознаешь   это, тебе больше не нужны будут бородавки.

	Двигательный аппарат
	Двигательный аппарат символизирует подвижность и гибкость, как и наше   внутреннее и внешнее поведение. Так, мы говорим, например, о прямолинейном   человеке, о застывшем или о склонившемся под гнетом обстоятельств. Двигательный   аппарат состоит из костей, мускулов, связок и сухожилий. Кости образуют нашу   внутреннюю конструкцию, которая поддерживает все тело. Поэтому кости имеют   отношение к прочности и к масштабам и нормам, которые должны поддерживать   человека. Если эти масштабы будут неподвижными, то и наши кости как аналог будут   негибкими и ломкими - или они будут ломать нас.
	Мускулы и сочленения   символизируют подвижность и активность. Руками мы ощупываем и хватаем, поэтому   они имеют дело со схватыванием “он схватывает все на лету” и способностью   действовать. Нашими ногами мы идем вперед по жизни. Проблемы с ногами указывают   на трудности в данной области. Наши колени имеют отношение к смирению   (преклонить колени). Они должны и в старости легко гнуться. А ступнями мы стоим   - более или менее прочно - на земле. Они указывают на области стойкость и   укоренение, но также на понимание и смирение.

	Ацидоз (окисление тканей)
	Симптом показывает тебе на телесном уровне, что ты “захламил” свое   подсознание непереваренными темами, которые не можешь или не хочешь разрешить.   Однако вытеснение не является окончательным разрешением проблемы, даже если   поначалу так и кажется. В конце концов твое тело будет настолько “перекислено”,   что ты получишь серьезные болезни, например ревматизм.
	Рассмотри свою   досаду и свои проблемы, лучше переработать их сознательно, чем вытеснять в   подсознание. Все, что ты решишь на уровне сознания, тебе не придется улаживать   на уровне тела. Лечение данного симптома весьма болезненно, а сознательное   разрешение конфликтов приносит много радости и чувство освобождения.

	Старческая неподвижность
	Старческая неподвижность, одеревенелость находит свое выражение на уровне   тела, когда не принимается во внимание подобный феномен на уровне духа. На   уровне духа можно в данном случае очень явственно наблюдать негибкость,   определенную закоснелость и слишком узкие моральные нормы. Часто больной упрямо   держится за привычные правила и нормы поведения, его психика стала застывшей и   неспособной подстраиваться к изменениям в мире.
	Поэтому расстанься со   своими косными мыслями и представлениями.  Тогда твое тело снова будет   свободным и гибким. Откройся миру!

	Артрит (воспаление суставов)
	Артрит понуждает тебя к покою, при этом происходит компенсация   соответствующей излишней активности. Эта излишняя активность, однако,   наблюдалась лишь на уровне тела, в то время как твой дух сделался упрямым и   застывшим, даже неподвижным.
	Спроси себя честно, так ли это? Возможно, ты   слишком придерживаешься моральных норм и слишком сознательный? Горечь, злость и   малодушие - естественные следствия такого душевного состояния. Ты чувствуешь   себя не любимым. Любовь находится повсюду вокруг нас, тебе надо лишь открыться и   впустить ее в себя. Будь по отношению к себе дружелюбным, полным любви и   понимания, тогда ты сможешь дать это и другим людям, а также получить от других   (закон равенства). Будь свободен сам и позволь другим тоже быть свободными.   Простить других - тоже акт любви, если прощение искреннее.

	Артроз
	При артрозе мы встречаем следующую фазу эскалации описанных выше симптомов.   Очевидно, ты ничего не изменил в своем внутреннем мире, но еще более закоснел в   твоих представлениях и мнениях. Вот ты и окончательно застрял и начинаешь ржаветь.
	И в этом случае причины нужно искать в духовной области, потому   что твое тело только следует указаниям духа. Внутренняя подвижность позволит   постепенно восстановить и внешнюю подвижность. Все творение находится в   движении, и в этом и заключается его игра, его танец, его радость. Скажи “Да!”, этой игре, этому движению!

	Выпадение межпозвоночного диска (пролапс)
	Здесь проявляет себя определенная нерешительность, часто связанная с   чувством, что другие эмоционально не поддерживают человека. Что-то зажато в   тебе, поэтому ты стал “застывшим” и “неподвижным”. Возможно, ты слишком  “нагрузился”, отправляясь на поиски любви и признания, и теперь находишься под   давлением.
	Поэтому тебя вынуждают отдохнуть, это прекрасная возможность, а   также требование: рассмотреть сложившуюся ситуацию и по-новому упорядочить   жизнь. Имей мужество не зависеть от мнения других и открой себя как для внешней,   так и для внутренней жизни, тогда ты вновь станешь подвижным и свободным. Если у   тебя есть доверие к жизни, то она всегда будет поддержи вать тебя - будь только   открыт для этой поддержки.

	Выпадение межпозвоночного диска (пролапс)
	Здесь проявляет себя определенная нерешительность, часто связанная с   чувством, что другие эмоционально не поддерживают человека. Что-то зажато в   тебе, поэтому ты стал “застывшим” и “неподвижным”. Возможно, ты слишком  “нагрузился”, отправляясь на поиски любви и признания, и теперь находишься под   давлением.
	И в этом случае причины нужно искать в духовной области, потому   что твое тело только следует указаниям духа. Внутренняя подвижность позволит   постепенно восстановить и внешнюю подвижность. Все творение находится в   движении, и в этом и заключается его игра, его танец, его радость. Скажи “Да!”, этой игре, этому движению!

	Проблемы с ногами
	Нашими ногами мы вступаем в будущее, и если у тебя страх перед будущим или ты   понимаешь, что не можешь больше жить так, как живешь, однако не признаешься себе   в этом сознательно, то уж твои ноги наглядно покажут тебе сложившуюся ситуацию -   они будут препятствовать тебе шагать вперед.
	Осознанно взгляни на свою   жизненную ситуацию и признай наличие этого страха. Если ты не можешь   продвигаться вперед во внешней жизни, то иди внутрь себя, собирай там   спокойствие и силу, а затем спроси себя, чего же ты хочешь в действительности и   чего ты можешь легко и без проблем достичь. Выбери это и тогда предприми шаги в   данном направлении. Так ты снова сможешь уверенно и радостно идти вперед. (См. также “Проблемы со ступнями ног”)

	Слабость соединительных тканей
	Слабость соединительных тканей всегда указывает на отсутствие или слабость   внутреннего стержня и недостаток духовного напряжения. Именно поэтому ты столь   раним и злопамятен, и это явственно показывают тебе большие и маленькие синяки   на твоем теле после каждого слабенького удара.
	Спроси себя, чего же ты   хочешь в действительности. Принимай себя и свои внутренние желания, тогда ты   найдешь в себе самом больше силы и уверенности. Тебе не нужно всегда прощать,   поддаваться. Будь самим собой, тогда ты не будешь столь зависеть от любви других   и заметишь, что в глубине

	Слабость соединительных тканей
	Слабость соединительных тканей всегда указывает на отсутствие или слабость   внутреннего стержня и недостаток духовного напряжения. Именно поэтому ты столь   раним и злопамятен, и это явственно показывают тебе большие и маленькие синяки   на твоем теле после каждого слабенького удара.
	Спроси себя, чего же ты   хочешь в действительности. Принимай себя и свои внутренние желания, тогда ты   найдешь в себе самом больше силы и уверенности. Тебе не нужно всегда прощать,   поддаваться. Будь самим собой, тогда ты не будешь столь зависеть от любви других   и заметишь, что в глубине твоего существа скрывается так много любви и так   много прекрасного, что ты можешь даже поделиться ими с другими.

	Ломкие кости
	Наши кости дают нам прочный стержень, так же как это должны делать наши   моральные нормы и представления. Если, однако, наши моральные нормы сделались   слитком, узкими и окостенели, то наши кости покажут нам это на физическом   уровне.
	Отрешись от внутреннего окостенения и от узких и косных масштабов в   твоей жизни. Здесь требуется сознательный отказ от моральной оценки   происходящего, позволение случаться, происходить всему, что происходит, умение   принимать происходящее. Тогда ты вновь станешь гибким и способным   приспосабливаться к жизни.

	Горб (сильное искривление позвоночника)
	Искривление позвоночника указывает, что тебе надо учиться смирению. Поскольку   тебе не хватает смирения, то гнев и злость скопились в твоей спине. Тело   явственно указывает тебе, чего недостает твоему сознанию. Если же ты уже родился   горбатым, значит, задача твоей теперешней жизни - учиться смирению и   интегрировать его в свою жизнь. 
	Ты сам выбрал себе эту задачу, поэтому прими и   уважай свое решение. Все правильно и хорошо так, как оно есть, и никто не нанес   тебе вреда умышленно - это ты должен знать. Другие люди только помогают твоей   судьбе осуществиться.

	Контрактура (сведение сухожилий в руке)
	Болезнь делает честным! И здесь тебе особенно явственно демонстрируется, чего   не хватает твоему сознанию. Твоя рука сжалась принудительно - очевидно, тебе не   хватает открытости. Ты хочешь скрыть агрессию и враждебность, и сжатый кулак   становится принудительным символом агрессивности.
	Открой свой дух, открыто  проживай свои чувства, и тогда ты сможешь принимать жизнь с распростертыми   руками.

	Проблемы со ступнями
	Проблемы со ступнями в целом аналогичны проблемам с ногами. Если, например,   затронуты пальцы ног, значит, проблема относится к некоторым деталям будущего. И   здесь мы имеем дело с определенным страхом перед будущим, вызванным   недостаточным пониманием закономерностей жизни. Проблемы со ступнями явственно   указывают на это, когда ступни не позволяют тебе шагать вперед без усилий. Часто   проблемы со ступнями указывают на слишком быстрый волевой прогресс, который   таким способом несколько тормозится.
	Пойми, что прогресс всегда возникает   из взаимодействия двух полюсов - активности и покоя. Следуй требованиям твоего   тела и сознательно перейди в стадию покоя. Найди в себе то внутреннее безмолвие,   из которого растут истина и понимание, а также любовь и сила. Тогда ты вновь   сможешь с радостью продвигаться вперед.

	Подагра
	Если ты страдаешь подагрой, ты становишься жестким и застывшим телесно.   Очевидно, в своем сознании ты уже давно был негибким и застрял. Злость и   нетерпение отложились в твоих мыслях, и ты принужден к бездействию. Возможно,   ты, будучи властной натурой, хотел господствовать над другими, а теперь подагра   будет властвовать над тобой.
	Отдайся сознательно покою и тишине, будь   внутри себя вновь широким и способным к восприятию и позволь другим идти своим   путем - пусть они остаются такими, какие они есть. Каждый человек имеет право на   свободу, и все всегда в порядке, если мы можем сказать этому “Да”.

	Проблемы с руками
	Руками мы хватаем, мы ухватываемся за возможность и схватываем новые мысли и   идеи. Проблемы с руками указывают на определенный страх взяться за дело или   принять новые идеи, оставив прежние.
	Если ты не можешь или не хочешь   ухватить, то просто раскрой, подставь руки и посмотри, что тебе в них положат.   Открой свою душу, свою готовность принимать и будь любопытен по отношению к   жизни.

	Проблемы с бедрами
	Проблемы с бедрами также указывают на определенную негибкость и   закостенелость, вызванные страхом перед будущим и неспособностью принимать   решения в важных ситуациях.
	Не принуждай себя к движению вперед. Ты можешь развить внутреннее спокойствие, жизненную силу и доверие, на основе   которых ты вновь сможешь радостно и свободно принимать решения и шагать вперед.   Тогда каждый шаг будет истинным движением вперед.

	Ишиас (люмбаго)
	Ишиас принуждает тебя больше отдыхать, твоя активность принудительно   снижается. Очевидно, имеется определенная перегрузка, которая нередко идет рука   об руку со страхом перед будущим или заботой о деньгах. Нередко человек пытается   компенсировать чувство своей незначительности или комплекс неполноценности   “великими делами”.
	Следуй и тут требованию покоя, но пусть это будет   сознательно пережитый покой и внутреннее безмолвие. Прими и пронаблюдай все свои страхи и границы, вместо того чтобы не   замечать их или пытаться компенсировать. Смотри в себя и принимай себя и жизнь   такими, как они есть, не судя. Тогда ты увидишь, что во всем есть хорошая   сторона, что ты защищен и поддерживаем. Имей уверенность и вкушай радость   жизни!


	Проблемы с коленями
	Если ты внутренне не можешь или не хочешь склониться - из гордости,   упрямства, эгоизма или неосознанного страха, - то это проявляется на уровне тела   в негибких, несгибаемых коленях.
	Ты можешь избегнуть неприятных болей в коленях,   развивая толерантность и сочувствие, а также способность прощать. Если ты сможешь внутренне смиренно склониться, то и твои колени   скоро начнут гнуться безболезненно.

	Паралич
	Паралич всегда показывает определенное бегство от ответственности,   возникающее в результате страха или пережитого шока. Нередко к тому же имеется   определенная духовная негибкость, которая, однако, не замечается или вытесняется   в подсознание.
	Ты должен понять, что ты един со всею жизнью, и с радостью   принимать все случающееся, новый опыт и движение жизни.

	Грыжа (в паху или пупковая)
	Слишком большое усилие, давление или груз мыслей, а также стремление наказать   себя всегда являются причинами грыжи. Твоя творческая сила оказалась на чужом   пути.
	Осознай это и плыви мягко и гармонично, полный любви и тонких чувств – по твоей собственной жизни. Прими себя таким, каков ты есть.

	Болезнь Бехтерева (хроническое искривление позвоночника)
	Здесь мы можем видеть манифестируемую, однако не проживаемую сознательно   несгибаемость, которая возникает в результате слишком больших претензий нашего   эго. Пациент видит теперь, насколько несгибаем и тверд он в действительности.   
	Поэтому всегда лучше склониться самому (смирение), чем быть согнутым. Не думай   постоянно только о себе, о собственных претензиях и потребностях. Стань вновь   гибким в мыслях и способным отдавать, тогда ты сможешь прямо идти по жизни,   испытывая внутреннюю радость и в дружбе с самим собой, и с миром.

	Рассеянный склероз
	Часто причина возникновения рассеянного склероза кроется в стремлении иметь всегда всё под контролем. Твоё тело не желает участвовать в этом и принуждает   тебя отказаться от твоей железной воли и несгибаемости. Вероятно, твое сердце и дух также затвердели изнутри.
	Тебе надо течь радостно и свободно вместе с   потоком жизни, полностью отдаваясь ему. 
Тебе может помочь техника расслабления или лучше всего    медитация на Внутренний Звук.

	Судороги мышц
	Судорога всегда означает сильное напряжение, желание удержать что-то силой,   неумение оставлять позади прошлое. При этом речь часто идет о вещах и ситуациях,   которые остались в далеком прошлом и о которых давно надо бы забыть. Так   возникает затор, который ты переживаешь как судорогу.
	Лучше добровольно   отложи в сторону все пережитое и ненужное, будь свободен и расслаблен, позволь   своей жизни течь легко и гармонично. Также ценную помощь тебе может оказать   медитационная техника, - медитация, она учит оставлять прошлое позади.

	Боли в затылке
	Наш затылок находится в тесной взаимосвязи с упрямством. Часто при этом речь   идет о нежелании рассмотреть все стороны какого-либо дела, то есть об   определенном своенравии и неподатливости, которые ты, очевидно, не замечаешь в   себе.
	Будь подвижен и терпим, дружески позволяй другим высказывать их   мнения, тогда и твоему затылку не нужно будет быть твердым.

	Полиартрит
	Данный симптом указывает на человека, который как бы под принуждением   демонстрирует сверхморальное и сверхсовестливое поведение, из чего можно также   заключить, что он упрям и до тупости постоянен в своих убеждениях. Обычно   присутствует также тенденция жертвовать собой, за которой, однако, скрывается на   самом деле вытесняемая в подсознание агрессия, в которой даже самому себе не   признаются: “Другие должны, наконец, понять, как мне тяжело приходится!”
	Хотя самопожертвование и похвально, но взгляни, наконец, честно на твою   внутреннюю мотивацию. Отражает ли она действительно беззаветную любовь к другим?   Предоставляешь ли ты другим свободу действий, позволяешь ли ты им жить свою   собственную жизнь? И в твоем сознании тоже не должно быть принуждения. Любовь,   прощение, свобода и согласие - добродетели, которые особенно важны для тебя.   Будь открыт для них.

	Рахит
	В твоем детстве чувства играли второстепенную роль, а если у тебя рахит в   старости, то, значит, ты долгое время был бесчувственным. Тебе не хватает любви   и чувства защищенности, а потому и внутреннего стержня. Можно говорить в этом   случае о недостаточном эмоциональном питании.
	Обрати внимание на область   чувств и подумай, что все мы постоянно подпитываемся универсальной энергией, что   мы чувствуем себя защищенными вселенской любовью, если только мы впускаем ее в   себя. Цветку нужно лишь распустить лепестки - и он получит теплые солнечные   лучи. Широко   откройся миру!

	Ревматизм
	В твоем сознании отсутствует истинная любовь. Поэтому в тебе скопились   досада, злость, горечь и желание отомстить, и все эти непережитые энергии   разряжаются в твоем собственном теле в форме воспалительных процессов. Почему ты   не признаешься в своих чувствах и агрессивности? Почему ты блокируешь их и   вытесняешь из сознания?
	Присмотрись-ка повнимательнее к себе, рассмотри   свое упрямство, несгибаемость и жажду власти. Но не суди их. Имей сочувствие к   себе и другим и учись принимать и любить самого себя со всеми твоими чувствами.   Так ты сможешь вызволить из ссылки все свои отрицательные эмоции и   наконец-то избавиться от них. Ты вновь станешь миролюбивым и великодушным. 
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	  Проблемы со спиной
	Спина поддерживает наше тело   в прямом положении, поэтому она символизирует поддержку, искренность, прямоту.   Проблемы со спиной указывают на слишком большую нагрузку, которую ты, вероятно,   пытаешься не замечать. У тебя, безусловно, есть также ощущение, что тебе   недостает поддержки. Если боли в верхней части спины, то обычно они указывают на   недостаток эмоциональной поддержки и на отсутствие внутреннего стержня.   Возможно, ты сам пытаешься избежать любви. Боли в нижней части спины указывают   на ощущаемый недостаток в материальной области или в области финансов, на страх   перед будущим, связанный с деньгами.
	Сила, создавшая и поддерживающая   существование Универсума, создала и тебя. Эта сила будет охранять и поддерживать   тебя во всех областях твоей жизни. Ты должен только открыться ей, а не надеяться   всегда лишь на свое маленькое, ограниченное Я. Дари другим любовь и доверие, по   закону равновесия они непременно вернутся к тебе.

	Кривая шея
	Кривая шея говорит о внутренней неуверенности, ты не хочешь посмотреть правде   в глаза и пытаешься избежать конфронтации. Поэтому ты принужденно   отворачиваешься, не желая признаться себе в своей антипатии. И здесь симптом   указывает тебе на это.
	Откажись от своей внутренней односторонности и   взгляни без страха на противоположную сторону. Благодаря сознательному   рассмотрению и приятию эта сторона потеряет свою “ужасность”, и твоя шея вновь   сможет свободно двигаться.

	Бурсит (воспаление суставной сумки)
	Если ты переживаешь воспаление суставной сумки, то оно показывает тебе, что   ты слишком долго подавлял досаду и гнев, удерживал в себе свою агрессию и это   привело к образованию затора. Тебе бы хотелось хоть раз ударить кулаком по столу   или, возможно, дать кому-то пощечину.
	Выпусти свой гнев наружу безобидным   способом - безусловно, ты найдешь возможность для этого. Не удерживай его в себе   изо всех сил. И не осуждай его, рассмотри его сознательно. Гнев - это энергия и   сила, и если ты его примешь, он может преобразоваться в позитивную энергию и   сила любви вновь сможет свободно течь в тебе.

	Писчий спазм
	Писчий спазм отчетливо показывает тебе, что ты принуждаешь себя к   экстремальному честолюбию и твои претензии превосходят твои силы. Возможно, ты   хочешь своими достижениями произвести впечатление на других. Спазм, однако,   всегда указывает на судорожное хватание, искусственное усилие, желание   представить кого-то или что-то не тем, чем они, в сущности, являются.
	Живи   больше в бытии, а не в хотении, жизнь станет более текучей, легкой и свободной.   Ты и без своего преувеличенного честолюбия представляешь собой ценность! (См. также”Судороги мышц”)

	Проблемы с плечами
	Ты, вероятно, слишком много взвалил на свои плечи, и теперь тебе слишком   тяжело нести этот груз. 
	Вглядись повнимательнее, чем это ты так нагрузился,   действительно ли все это тебе необходимо? И потом найди мужество выбросить все   то, без чего ты можешь обойтись, снять груз со своих плеч. Так телу не нужно   будет давать тебе указания, и ты вновь будешь жить свободно, радостно и легко -   без перегрузки.

	Нечувствительность частей тела
	Этот симптом уже давно существовал на духовном уровне и сейчас наконец   проявился в теле: ты живешь в эмоциональной бедности и отказался от любви и   уважения других. Твои чувства глухи, как и твои конечности.
	Реагируй   открыто на жизнь и откройся ощущениям любви, счастья и гармонии. Чувствуй и   ощущай всю полноту жизни!

	Вывих
	И в жизни мы нередко скручиваем кого-то. И если мы сами не замечаем этого, то   мы бессознательно притягиваем к себе на физическом уровне вывихи, привлекающие   наше внимание к проблеме.
	Но почему другие должны непременно вписываться в   созданную нами схему? Они станут намного счастливее, если будут жить свободно,   так, как им подсказывает их собственная жизнь. Тогда тебе не придется мучиться с   вывихами. Как чудесно!

	Перелом позвоночника
	Сломанный позвоночник говорит о несгибаемости, негибкости и односторонности в   духовных устремлениях. Твое поведение было слишком упрямым, поэтому судьба   согнула тебя, ведь ты не хотел добровольно согнуться. Как правило, умение   согнуться имеет отношение к смирению, которое всегда лучше практиковать   добровольно.
	Ну, теперь у тебя есть время подробно рассмотреть положение   дел. Ты узнаешь, что жизнь - это движение и преобразование и не имеет смысла   противиться этому. Плыви в потоке жизни, проживай все ее аспекты, и все у тебя   будет хорошо!

	Инфекции
	Любая инфекция указывает на конфликт, на противостояние, которое не   проживается и не разрешается на уровне сознания. Или ты не воспринял данный   конфликт сознательно, или уклоняешься от него, или не признаешь его   существование. Спроси себя, в чем проблема?

  Возбуждение, которого ты   избегаешь на психическом уровне, позволило возбудителям болезни (вирусам,   бактериям, токсинам) проникнуть в твою материальную область, чтобы ты наконец   признал его существование. Защитные силы организма мобилизуются, и возбуждение,   избегаемый тобою до сих пор конфликт бушует в твоем теле в виде воспаления.   Существующее воспаление всегда является требованием осознать что-то. Воспаление,   сделавшееся хроническим, указывает на застарелый конфликт. По всей вероятности,   ты не решаешься принять окончательное решение, чтобы разрешить конфликт,   поскольку думаешь, что при этом можешь что-то потерять или от чего-то   отказаться. Поэтому развивается стагнация, энергетическая блокада, вся энергия   собирается вокруг области воспаления, и тело чувствует себя как выжатая тряпка,   усталым. Та часть тела, где воспаление проявляет себя, всегда указывает на   душевную область, в которой находится не разрешенный тобою конфликт. Поэтому   нашей задачей является очень точное наблюдение, как проявляется происходящее в   болезни, чтобы затем распознать ее истинное значение и причину.
	Если ты   добровольно не делаешь следующий шаг на пути своего развития, то непременно   возникает конфликт. Посмотри вокруг: чему может научиться твоя душа в   сложившейся ситуации? Не избегай ее. Сознательно и добровольно прими жизненный   вызов - учиться и расти. А при хроническом конфликте очень важно завершить его   посредством принятия окончательного решения.

	Простуда
	Простуда указывает, что какой-то конфликт застрял и хочет вновь прийти в   движение. Каналы забиты и снова хотят стать свободными. Обычно при простуде тело   выбрасывает токсины, поэтому, когда ты выздоровеешь, как правило, это значит,   что ты сделал еще один шажок в своем развитии.
	Уважай в данном случае свое   желание побыть некоторое время одному и постарайся, если возможно, прийти к   внутреннему покою. Проработай конфликт внутренне, рассмотрев и приняв его. Ты   выйдешь из этого процесса очищенным и более сильным.

	Температура (в целом)
	Температура указывает тебе на   психическое возбуждение, на кипящий гнев или злость, которые не были выпущены   наружу и проявляются на телесном уровне.
	Присмотрись к тому, что тебя   сердит или возбуждает. Это тоже часть твоей жизни, и каждый конфликт   рассказывает что-то о тебе самом и о твоей жизни. Прими то, что тебя сердит или   возбуждает, так же, как ты принимаешь прекрасные вещи, случающиеся в твоей   жизни. Тогда ты сможешь продвинуться на пути к целостности и излучать истинную   любовь.

	Грипп (в целом)
	Грипп - это указание на слишком большую   перегрузку или кризисную ситуацию, из которой тебе хотелось бы выйти, однако ты   не хочешь признаться себе в этом. Тебе все надоело и хочется послать все к черту.
	Уважай свое желание покоя и собирай новые силы. А затем сознательно   примись за ситуацию, в которой ты оказался. Как всегда, она тоже содержит в себе   шанс к росту.

	Аллергии
	Аллергия - это преувеличенная реакция защиты тела против какого-то вещества,   которое признается вредным, поскольку для аллергика оно символизирует ту   область, которую он отвергает, вытесняет в подсознание или с которой борется.   Защита против врага, которого мы сами же и сделали своим врагом, всегда означает   агрессию. Это неосознаваемая борьба с областью, которой мы боимся, которую мы не   хотим включить в нашу жизнь. Оборона противоположна любви, поскольку любовь   всегда означает принятие и образование единства. Вещество, которое используется   как символ, вызывающий аллергию, указывает на область, которой ты избегаешь,   против которой ты бессознательно обороняешься.
	Если ты страдаешь от   аллергии, то спроси себя, на что хочет указать тебе твой символический враг, на   что у тебя аллергия? Какие области жизни ты вытесняешь или избегаешь, потому что   бессознательно испытываешь перед ними страх? Затем сознательно рассмотри эти   области, наблюдай также свою оборону, свой страх и внутреннюю агрессию. Ты   узнаешь: на свете нет ничего, что было бы злым или плохим само по себе, ты сам   делаешь его таковым.  Заключи мир со всем, что живет в тебе, и со всем, что существует в   мире. Настоящее исцеление возможно лишь тогда, когда ты сознательно включишь в   свою жизнь области, которых избегаешь, не будешь больше защищаться от них и   объявлять их врагами. Это путь любви

	Аллергия на антибиотики (например, на пенициллин)
	Слово “антибиотик” состоит из двух слов: аnti - против и bios- жизнь. То есть это   средства, направленные против жизни, средства, которые что-то убивают в тебе..
	В   этом случае аллергия - это очень здоровая реакция. Она является указанием   принять все живое, даже если оно проявляется как напряжение или конфликт

	Аллергия на продукты питания (мясо, рыбу, птицу, яйца, химические продукты)
	Химические продукты состоят из искусственных неживых клеток, также как и сожжённые клетки, которые люди привыкли называть мясом, рыбой, яйцами.
Прежде чем что-либо есть, мы должны помнить, что физическое тело дано было нашей душе в кредит для выполнения определённой Миссии. И если мы не будем бережно относиться к каждой из ста триллионов (100.000.000.000.000) клеточек тела, то их работоспособность будет минимальной, а срок годности физического тела быстро истечёт.
Аллергия на продукты питания – это сигнал клеток о том, что вам следует изменить рацион вашего питания на более природный и естественный.
	Существует два вида пищи: 
1) От природы (фрукты, орехи, семена, зелень, овощи) = совершенное здоровье. 2) А также существует пища, придуманная эгоизмом человека и создаваемая за деньги во вред здоровью. Ни одно разумное животное не разрушает живые ткани термообработкой. Поэтому говорят:  "Бог дал людям пищу, а дьявол дал повара". "Обжора роет себе могилу зубами”. 
“Кто торопливо ест и пьёт, на свете долго не живёт”.  (Пословица)

“Лишь благодаря смягчению и приукрашиванию мертвой плоти в процессе кулинарной обработки, она становиться пригодной к пережёвыванию и усвоению, теряя вид кровавого месива, способного вызвать лишь тошнотворный страх и отвращение…". (Перси Биш Шелли)

	Аллергия на домашнюю пыль
	Аллергия на домашнюю пыль   указывает тебе на страх перед всем, что ты воспринимаешь как грязное или нечистое.
	Постарайся освободиться от лени,
страхов, измени своё мышление или отношение к жизни, или займись уборкой. Представь, что всё изменить просто

	Детские болезни
	Во всех проявляющихся через кожу детских болезнях - таких, как ветрянка, корь, краснуха и скарлатина, объявляет о себе следующий шаг в развитии ребенка.   Что-то, что для ребенка еще является неизвестным и поэтому не может свободно, без трудностей, переработаться, выступает на поверхности кожи со всей   очевидностью. После одной из таких болезней ребенок обычно становится взрослее,   и это ощущают все окружающие.
	Скажи ребенку, что хорошо все, что с ним   происходит, что так и должно быть, что жизнь является путешествием, во время   которого снова и снова люди сталкиваются с новыми вещами, и что в каждом кладе,   который ребенок будет открывать в себе, заключается частичка взросления. Уделяй   ему в это время побольше внимания.

	Рак
	Рак символизирует жизнь, выпавшую из порядка, он рождается из дисгармонии   клеток между собой. При раке одна-единственная клетка не желает более подчиняться общему строению тела. Она желает вести свою собственную, независимую   жизнь. Поэтому она начинает бесконтрольно размножаться, не обращая внимания на   потребности остального тела. Психолог Торвальд Детлефсен в своей книге “Болезнь как путь”, 

сравнивает процессы, происходящие при раке, с процессами,   происходящими в современном мире. Наше время характеризуется безудержной   экспансией и осуществлением эгоистических интересов. В политической, научной,   хозяйственной и личной жизни преследуются только личные интересы и цели, повсюду   строятся защитные сооружения (метастазы), которые должны обеспечить   осуществление собственных представлений и целей. Потеряно осознание целостности   жизни. Другие люди, а также природа рассматриваются с точки зрения служения   личным интересам. Мы объявляем весь мир нашим хозяйством. Точно так же и для   раковой клетки все наше тело - только хозяйство, которое она без стеснения и безудержно использует для собственных целей.
	Когда умирает тело, поневоле умрет и   рак - однако, похоже, это обстоятельство столь же мало заботит раковую клетку,   как и нас, людей, мало заботит, что будет завтра с миром, в котором мы столь   эксплуататорски хозяйничаем. В конце концов, рак умирает потому, что он ставит   вопрос “Я или объединение” – и решает его в пользу собственного “я”. И, как   только он начинает действовать согласно принятому решению, начинается его путь к   смерти. Он не понимает и не принимает того обстоятельства, что может жить и   выстоять только в единстве со всем телом, со всеми остальными клетками. Ему не   хватает осознания всеохватывающего единства. И точно так же, как раковая клетка   является лишь частью нашего тела, так и мы все - только маленькая частица   единого мирового тела.
Итак, если у тебя рак, спроси себя, где ты   отгородился от целостности жизни или что тебя отгородило?
Согласно практике натуропатов-сыроедов, причиной рака является термообработка пищи, нарушение базового единого закона, согласно которому все живые существа для совершенного здоровья должны употреблять совершенную сырую пищу, созданную природой (воду, 

фрукты, овощи, орехи, семена, мёд, молоко, зернобобовые, зелень). Отрицание этой пищи порождается эгоизмом и самообманом. Поэтому, чтобы победить рак, нужно освободиться от эгоистических мыслей владеть чужеродной термообраб

танной пищей. 


Та часть тела, в   которой развивается рак, подскажет тебе своим символическим значением, в какой   области искать. Поэтому прими себя целиком, со всеми твоими положительными   сторонами и слабостями, уважай как хорошее, так и плохое в своей жизни. Все   события и все в тебе вносит свой вклад в процесс обретения тобою целостности,   если ты принимаешь и интегрируешь их такими, каковы они есть, не отсекая   какую-либо нежелательную часть. Ты можешь открыться для целостности жизни и  познать ту область, в которой вся жизнь - как внутренняя, так и внешняя -   является частью нас самих, ту область, где все со всем живет и действует в   гармонии. 
Болезни, связанные с психикой
	Отеки (скопление жидкости)
	Благодаря коллапсу ты перекладываешь на других ответственность и убегаешь от   стоящих перед тобою проблем. Теперь другие должны о тебе заботиться и   обслуживать тебя. Ты используешь твою беспомощность, чтобы властвовать над   другими. Однако, когда ты выйдешь из этого состояния, твои проблемы вновь   встанут перед тобой с новой силой.
	Оставь добровольно все, что было в прошлом. У тебя может быть отнято   лишь то, за что ты сам крепко держишься, что ты не можешь или не хочешь   отпустить. Но если ты отпустишь что-то от себя, к тебе вернется гораздо   больше.

	Ночное недержание мочи
	Ночью ребенок выбрасывает то, что   он побоялся выбросить днем - давление родителей, школы и т. д. Ночное недержание   мочи родственно в определенной степени плачу. И тот, и другой процесс есть   избавление, освобождение от напряжения.
	Освободи ребенка с помощью любви и   понимания от его внутреннего давления.

	Тромбоз
	Тромбоз показывает, что поток твоей жизни узок.   Как правило, это указание на внутреннюю неподвижность и слишком малую   способность к изменениям. Твои мнения, взгляды и представления в определенной   степени заржавели, и на физическом уровне это отражается на твоих артериях. Без   такого физического выражения ты бы, скорее всего, не обратил на это   обстоятельство никакого внимания.
	Скажи “Да” всему движению и перемене всех   обстоятельств твоей жизни. Откажись сознательно от затвердевших взглядов и будь   открыт. Подари самому себе больше внутренней и внешней свободы, тогда и твои   артерии станут свободными. 

	Депрессия
	Депрессия - это сильное давление, при котором   человек мучает самого себя упреками и чувством вины. Некоторая направленная   наружу агрессия воспринимается как вина и направляется внутрь, на себя самого.   Депрессия - это форма освобождения от ответственности, что находит свое высшее   выражение в самоубийстве. Но чувство вины как раз и заставляет тебя насильно   обратиться к вопросу ответственности. Нередко депрессия проявляется, если тебе   предстоит вступить в новую фазу жизни, например, существует депрессия выходного   дня. Или же ты будешь вынужден заняться теми областями своей жизни, с которыми   не нашел примирения, - такими, как старение, смерть, одиночество.
	Посмотри  внимательно па те области, которые вызвали твою депрессию, сознательно   проанализируй их. Наблюдай и прочувствуй их. Во всем, что приносит тебе жизнь,   заключается определенный вызов, в данном случае тебе нужно интегрировать в жизнь   эту область.

	Душевная болезнь (психоз)
	О различных силах и механизмах,   играющих роль в развитии психоза, существуют весьма противоречивые мнения.   Результаты научных исследований в этой области также весьма противоречивы.   Обычно душевная болезнь - это попытка убежать от действительности, с которой   человек был не в состоянии справиться, которая воспринималась как слишком   жестокая, неудовлетворяющая или недостойная того, чтобы заниматься ее   проблемами. 
	Поэтому сознание открывается для тех областей, которые прежде были   доступны только подсознанию. Отныне именно они определяют поведение больного,   которое он сознательно не контролирует. Нередко психически больной проживает в   своей болезни именно то, что он не мог, не имел права или не хотел пережить   прежде из-за вынужденности согласовывать свои действия с окружающими. Его   принуждают познакомиться и с этими силами, чтобы интегрировать их.

	Легастения (плохая способность к обучению)
	Совершенно очевидно, что насущные задачи легастеника, по крайней мере в   данном временном промежутке, состоят не в интенсивном заучивании консервативных   мыслей, которыми и являются написанные слова.
	Он должен больше открыть себя   интуитивной и эмоционально-многосторонней стороне жизни, к чему понуждает его   символ болезни. Если легастеник сознательно сделает этот шаг, то и легастения   потеряет свое значение, смысл, тогда она сама по себе исчезнет. И при этом   симптоме обрати в первую очередь внимание, к чему он человека принуждает или   чему мешает случаться.

	Усталость и утомляемость
	Слишком большая усталость показывает, что жизнь или ответственность слишком   велики для тебя, что тебе хотелось бы, пусть даже бессознательно, погрузиться в   беспамятство - сон.
	Позволь себе отдых, к которому ты стремишься. Не   понуждай себя к активности, насколько это возможно, но иди внутрь себя и собирай   там новые силы, чтобы активность смогла стать выражением радости жизни. Тебе может оказать большую помощь  медитация.

	Привычка грызть ногти
	Нашими ногтями мы царапаемся, защищаем себя. Привычка грызть ногти указывает   на страх проявить вовне существующую внутри агрессивность. У ребенка причиной   очень часто является давление со стороны родителей, связанное с недостатком   доверия к самому себе.
	Если твой ребенок грызет ногти, постарайся помочь   ему развить доверие к самому себе. Дай ему больше жизненного пространства, в   котором он смог бы без появления чувства вины свободно выражать свои силы и   чувства.

	Нервозность
	Нервное состояние является указанием на недостаток внутреннего покоя и   отрешенности, который возникает из-за слишком большой боязливости, спешки,   озабоченности или желания делать все “на отлично”.
	Доверяй потоку жизни.   Думай о том, что ты находишься в бесконечном путешествии в вечности. Поэтому   ничто не убежит от тебя.

	Потеря сознания, обморок
	Символически потеря сознания означает внутреннюю беспомощность, страх не   справиться с делом или потерять власть.
	Иди в ногу с событиями жизни,   принимай то, что с тобой происходит, тогда ты скоро убедишься, что сила и   знания, с которыми ты можешь получить все в твоей жизни, уже давно имеются в   тебе.

	Болезни путешествий (морская болезнь, воздушная болезнь и т. д.)
	Во время путешествия ты оставляешь защищенную безопасность привычного тебе   окружения, не умея предугадать, что может с тобою случиться. Приходится   перерабатывать слишком много новых впечатлений. Неосознаваемое стремление   удержать привычное и страх впустить в себя новое приводят к тому, что тебе   становится плохо - у тебя кружится голова, тебя тошнит. Находиться в автомобиле,   поезде, самолете также означает для тебя невозможность мгновенно изменить   ситуацию.
	Плыви вместе с событиями, плыви вместе с движением автомобиля,   корабля или самолета. Не защищайся, отдайся происходящему и откройся добровольно   новым впечатлениям. Ты узнаешь: мир прекрасен, если жить с ним, а не против   него.

	Бессонница (а также проблемы с засыпанием)
	Засыпание требует полного доверия, способности отказаться от контроля и   активности и уметь отдаться неизвестному. Этот процесс каждый раз – “маленькая  смерть”. Во сне вновь всплывают те области, которые мы при свете дня изгоняем в   подсознание. Проблемы с засыпанием также обычно указывают и на проблемы с   вопросом умирания, потому что человек не хочет или не может оставить позади свои   привязанности.
	Поэтому сознательно завершай день и отдавайся ночи.   Полюбопытствуй, что произойдет с тобой. Познакомься и с этой стороной жизни,   сознаельно принимай и интегрируй ее. Не думай о завтрашнем дне, он сам   позаботится о себе. Имей доверие!

	Злоупотребление табаком (курение)
	Легкие символизируют область свободы и коммуникации (см. также раздел “Дыхание”), которые ты пытаешься стимулировать ядом сигарет. 
При этом истинные желания затуманиваются и подменяются дымом сигарет.

	 Осознай свои истинные   желания, потребности и тогда ты сможешь легче жить ими. Истинная коммуникация происходит   лишь при незатуманенных чувствах. Имей мужество полностью отдаться общению с   жизнью.


	Наркомания 
	За манией всегда скрывается поиск полноты, которой не могут достичь   собственными силами, так что хватаются за эрзац. В основе злоупотребления   алкоголем (см. также “Алкоголизм”), гашишем и марихуаной лежит поиск свободного   от проблем мира, который не могут найти иным способом. Подобные средства снижают   суровость и жесткость жизни. Зависимость от кокаина и некоторых других   наркотиков связана, как правило, со стремлением к успеху и при этом также с   поисками любви и признания. В сделавшемся манией употреблении ЛСД, мескалина,   героина и грибов (Magic Mushrooms) проявляется поиск новых впечатлений и   стремление к расширению сознания. Ты довольствуешься этой заменой, потому что   иной путь к твоим собственным целям кажется тебе непроходимым, слишком тяжелым   или слишком утомительным. И так ты остановился в самом начале своего пути.   Возможно, ты и не пробовал идти им из недостатка доверия к себе или из   самоуничижения. “Ищите, и найдете”.
  
	При наркозависимости постарайся сначала уяснить себе, чего же ты ищешь, к   чему стремишься. А затем осмотрись, нет ли доступной дороги к твоей цели.   Конечно же, такой путь имеется, иначе у тебя не было бы и стремления.  Нужно вновь возвратить утраченное доверие к себе и даст   необходимую тебе силу отказаться от заменителей и продолжить свой прерванный   путь к достижению цели. Однако, как правило, тебе потребуется целая серия   сеансов лечения, чтобы достичь определенного успеха. И техника медитации тоже   может помочь тебе познать и осуществить ту область, которую ты искал с помощью   наркотиков. Найти свою цель без каких-либо искусственных средств - намного   достойнее. Поэтому отправляйся снова в путь!

	Заикание
	При заикании речь, способность к коммуникации, не может осуществляться   свободно. Если ты заикаешься, это значит, что твои мысли, чувства и   инстинктивные желания вызывают в тебе неуверенность и что ты неосознанно хочешь   контролировать, что выпустить наружу, а что нет.
	Откройся своим мыслям,   чувствам и желаниям, уважай их, не осуждай никакую их часть. Так в тебе будет   расти необходимое доверие к себе и ты сможешь легче открыться окружающим.!

	Алкоголизм
	Злоупотребление алкоголем часто возникает вследствие бегства от конфликтов.   Глоток из бутылки должен заменить тебе твердые орешки, которые жизнь заставляет   тебя глотать. Часто за стремлением выпить скрывается также чувство   бессмысленности, неполноценности или вины, которые в результате зависимости от   алкоголя еще более усиливаются.
  - Люби и уважай себя вместе со всеми твоими   слабостями и неполноценностью. Признайся в своих слабостях, это первый шаг,   чтобы избавиться от них. Тебе может оказать  большую помощь в обретении мира, уважения к себе и хорошего самочувствия техника   медитации. Это даст тебе силу сознательно разрешить свои конфликты, а не избегать их.

	Поэтому сознательно завершай день и отдавайся ночи.   Полюбопытствуй, что произойдет с тобой. Познакомься и с этой стороной жизни,   сознательно принимай и интегрируй ее. Не думай о завтрашнем дне, он сам   позаботится о себе. Имей доверие!

	Болезнь:

Обжорство, чревоугодие
	Если тебе постоянно хочется есть, то это показатель голода на жизнь, на   любовь и на эмоциональную подпитку. Присутствует определенная пустота, которую   ты пытаешься заполнить на физическом уровне, потому что это не удается в   соответствующих областях. Нередко за симптомом скрывается неуверенность или   страх перед потерей.


	Уважай и люби себя таким, каков ты есть, тогда тебе   будет легче открыть границы твоего собственного Я и впустить внутрь духовное   питание. Однако пойми также, что и внутри тебя имеется источник любви и   целостности, из которого ты всегда можешь черпать. Загляни-ка разок в него.</p>!

	Истощение 
	От истощения страдают почти исключительно женщины, и чаще всего в   подростковом возрасте. Истощение символизирует неосознанное бегство от   телесности, которая проявляется вовне также в   преувеличенном стремлении к чистоте и воздержанию.

	Только добровольно принимая все области жизни, ты   найдешь внутреннюю целостность и с нею - истинную свободу.



	Болезненное   желание лакомиться (сладкоежка)
	 Если тебе постоянно хочется сладкого, то тебе   в первую очередь не хватает сладости жизни. Проявляется неудовлетворенный голод   на любовь. У детей очень часто это является признаком того, что им кажется, что   их недостаточно любят.

	Дай себе самому любовь и признание, которых ты   желаешь, принимай себя, каков ты есть, тогда ты сможешь дать и другим настоящую   любовь, и обмен будет возможен. Если твой ребенок постоянно просит сладкого, дай   ему побольше любви, признания и внимания. (См. также раздел “Обжорство”)

	Болезнь:

Половая близость без цели ребёнка, сексуальные извращения


	При всех сексуальных извращениях человеку приходится сталкиваться именно с   теми аспектами и областями бытия, которых он до сих пор избегал, а может быть, и  боролся против них. Теперь жизнь покажет, чего ему не хватает для целостности,   будь это мужественность или женственность, смирение или превосходство или что-то иное. Поэтому извращение возвращает к некоторому виду целостности. Что прежде в односторонности изгонялось, должно быть пережито вот таким способом.


	Интегрируй противоположности, чтобы они стали единством, тогда тебя не будут принуждать к этому столь экстравагантным способом. И тогда ты научишься   наслаждаться спокойной жизнью!

	Болезненное   желание лакомиться (сладкоежка)
	 Если тебе постоянно хочется сладкого, то тебе   в первую очередь не хватает сладости жизни. Проявляется неудовлетворенный голод   на любовь. У детей очень часто это является признаком того, что им кажется, что   их недостаточно любят.

	Дай себе самому любовь и признание, которых ты   желаешь, принимай себя, каков ты есть, тогда ты сможешь дать и другим настоящую   любовь, и обмен будет возможен. Если твой ребенок постоянно просит сладкого, дай   ему побольше любви, признания и внимания. (См. также раздел “Обжорство”)

	Невроз (навязчивые идеи, в целом)
	 И тут речь идет о глобальном вытеснении из сознания какой-то жизненной   области, которая кажется очень плохой. Твоя навязчивая идея будет связана именно   с этой областью, с которой ты будешь вынужден самым тесным образом   взаимодействовать, чтобы учиться у нее и принять ее. После чего тебе уже не   нужно будет никакое принуждение. Принимать, интегрировать то, чего избегал, -   это все, что хочет сказать тебе навязчивая идея.


	Посмотри вокруг - какой   области жизни касается твоё неприятие. А затем точно рассмотри эту область, не   оценивая, не осуждая. Если ты будешь делать это, то болезни не нужно будет   выравнивать твою односторонность, ты вновь станешь здоровым, цельным и целостным.

	Старческие недомогания
	 Символически все старческие недомогания указывают на те проблемы и   однобокость, которые не были решены в жизни.
	Поэтому рассмотри внутреннее   значение симптомов, чтобы найти, чего тебе еще не хватает для целостности. Когда   ты это обнаружишь, то можешь попытаться добавить недостающую часть в свою жизнь   - ты можешь успеть это сделать. Если тебе это удастся, не будет никаких   старческих недомоганий.

	Старческие недомогания
	 Символически все старческие недомогания указывают на те проблемы и   однобокость, которые не были решены в жизни.
	Поэтому рассмотри внутреннее   значение симптомов, чтобы найти, чего тебе еще не хватает для целостности. Когда   ты это обнаружишь, то можешь попытаться добавить недостающую часть в свою жизнь   - ты можешь успеть это сделать. Если тебе это удастся, не будет никаких   старческих недомоганий.

	Природные недостатки от рождения
	 Природные недостатки указывают на нерешенные в прошлой жизни проблемы. Ты сам   выбрал их себе, приходя в этот мир, поэтому не сваливай вину на других.
	Символическое значение соответствующего симптома покажет тебе, в какой области   тебе еще надо чему-то учиться. Попытайся принять свои страдания или уродство как   шанс развиться в направлении большей целостности.

	Нарушения здоровья из-за   влияния излучений Земли (водные потоки, точки пересечения силовых линий и т. д.)


	 В данном случае симптом, а также его внешние причины хотят указать нам на   необходимость изменить что-то в нашей жизни, переставить. Вначале следует   рассмотреть возникшие болезненные симптомы, а потом сделать выводы о возможных   причинах недомоганий. Естественно, нужно изменить и наше спальное или рабочее   место - однако не только мебель нуждается в перестановке. Речь здесь идет в   первую очередь о необходимости духовной или душевной коррекции нашего   мировоззрения. Здесь создался и укрепился односторонний аспект, делающий тебя   больным.
	Поэтому не только измени пространственное расположение своего   спального или рабочего места (лозоходец будет тебе в этом хорошим помощником),   но и рассмотри точно и критично свои сделавшиеся односторонними духовные и   душевные воззрения.
  Изменить точку зрения - так звучит здесь магическая   формула.

	Боль
	Боль всегда означает затор, заблокировавший поток жизни. Часто боль является   следствием сдерживаемой агрессии, направленной на другого человека или на   ситуацию. Область тела, где гнездится боль, указывает символически, где ты   связан или несвободен на душевном уровне.
	Не пытайся осуждать боль или   изгонять ее. Она только хочет указать тебе на что-то очень важное. Удели ей все   твое внимание, сознательно погрузись в нее, восприми ее и скажи ей “Добро пожаловать!”. Так она выполнит свое назначение и сможет вновь исчезнуть. Чтобы   она больше не возвращалась, удели внимание и той душевной области, на которую   указывает тебе боль. Это та область, в которой ты должен от чего-то отказаться -   например, от желания быть за что-то наказанным. Плыви вновь свободно в потоке   жизни!

	Несчастные случаи
	Все мы несем полную ответственность за все наше бытие, за каждый аспект,   который мы познаем и переживаем в жизни. Поэтому и несчастные случаи тоже   создаются или ищутся нами самими, хотя очень часто и бессознательно. Несчастный   случай - это постановка вопроса о правильности избранного пути. Если ты спросишь   себя, как все происходило, и попытаешься определить значение несчастного случая,   то очень скоро ты наткнешься на стоящую за несчастьем проблему. Например, тебя   занесло и в жизни? Ты потерял управление? Ты потерял контроль или власть? Или   тебя выбросили из колеи? Возможно, ты не можешь больше остановиться или ты не   заметил нечто очень важное? Соответственно, может случиться, что ты заснул или   натолкнулся на препятствие! 
	Прокрути еще раз абсолютно точно несчастный случай в   своем сознании и обрати внимание на речевые обороты, которые можно легко   истолковать. Интересно, что статистические оценки несчастных случаев явственно   указывают, что существуют личности, с которыми часто случаются несчастные   случаи, поскольку они таким путем неосознанно пытаются решить свои проблемы и   конфликты.
Очень точно и тщательно проанализируй возможное толкование   твоего несчастного случая, и ты получишь ясное указание на то, какую проблему   тебе нужно разрешить, на что хочет указать тебе случившееся с тобой, чтобы ты   откорректировал себя или свою жизнь. И здесь у тебя имеется хороший шанс   получить новые знания, расти душевно и духовно..

	Забывчивость
	Если ты постоянно о чем-то забываешь, то это может быть указанием на то, что   ты должен учиться забывать, в том числе и то, за что ты цепляешься, от чего ты в   душе не хочешь отказаться. Нередко это какие-нибудь события из прошлого, которые   делают тебя несвободным. Снова и снова ты возвращаешься в мыслях к одним и тем   же нерешенным цепочкам проблем, но при этом они все равно не решаются.
	Оставь их, эти проблемы, в полном осознании, пусть вчерашний день покоится с   миром, не цепляйся больше за события прошлого, живи сознательно здесь и сейчас.   Откройся жизни! Каждый день нов и полон чудес, ты не должен проходить мимо них.   Если ты действительно сможешь забыть, то не будешь больше забывчивым, потому что   симптом выполнит свое предназначение.


Рекомендуемая информация:
Народные рецепты лечения болезней:

http://babushka.ua – Рецепты народной медицины
О психологии:

“Возлюби болезнь свою” (Синельников Валерий Владимирович)

"Как исцелить свою жизнь” (Луиза Хей)
О питании:

1. “Преодолеваем пищевые соблазны” (Нил Барнард)
2. “Целебная система бесслизистой диеты” (Арнольд Эрет)
3. “Секреты сыроедения” (Фредерик Патенод)
4 “Диета 80 / 10 / 10” (Дуглас Грэхэм)
5.  “Здоровье человека” (Галина Шаталова)
6. “Законы здоровья” (Майя Гогулан)
7. “ Евангелие от Ессеев”
8. Новый мир свободный от болезней (Атеров)
9. “12 ступеней к сыроедению” (В.Бутенко)
10. “Шокирующая правда о воде и соли” (П Брэгг)
11. “Основы правильного питания” (Г. М. Шелтон)
12. Путь к прозрению или три поразительных открытия  “В. Николаев”
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