Причины всех основных жизненных 

проблем и способы их устранения
Составитель: последователь Пути Святых  Мастеров

	Название проблемы
	Причина проблемы
	Устранение проблемы

	Страх неизвестного
	Человек боится выйти из своей ограниченности или маленькой реальности, которую воспринимается за цельную картину мира. Человек боится познавать окружающий мир, привычки, мысли, эмоции и в результате этого постоянно испытывает рабский страх перед жизнью.
	Познавайте неизведанное, стремитесь к новым открытиям. То, чего люди больше всего боятся, зачастую является самым главным, что необходимо детально изучить и осознать, чтобы освободиться от страха неизвестности. Будьте открыты своему Высшему “Я” (Богу), доверьтесь Ему в каждом миге жизни и помните о Нём постоянно. Если вы думаете о Боге, то вы находи-

тесь под его постоянной защитой. Тогда в людях, которых вы встретите, будут проявляться уроки Бога для вас.

	Недоверие
	Человек не доверяет жизни, когда не верит в то, что жизнь – это постоянный процесс обучения и все события и люди, которые появляются в нашей жизни – это части нашего обучения на Земле. 
      Недоверие сковывает человека и окутывает страхом. Такой человек никогда не может найти внутренне счастье и покой в жизни.
	      Слова “случайно” нет в словаре мудреца. Нет ничего того, что бы случалось просто так, ибо ничто не случайно. Прислушивайтесь к советам, которые вам дают необычные люди без желания что-то получить от вас.   

     Спокойный человек – это урок милосердия, а грубый или агрессивно настроенный к вам человек – это урок 
для развития прощения и сострадания.
       “Любой человек в нашей жизни, появляется в ней именно тогда, когда мы больше всего нуждаемся в уроке, который он собой несёт”.(Робин Шарма)

	Осуждение  мира


	Многие люди привыкли оценивать события жизни со старого опыта и оценок “хорошо” или “плохо”. К примеру, говорить: “Опять этот плохой дождь”, “сегодня плохая погода”, “может, завтра будет хорошая погода”. Важно осознать, что все оценки, которые человек создаёт на уровне мысли – являются плодом воображения этого человека. Другие люди
“хорошие” или “нехорошие”, – это то, что человек думает о них. У каждого человека можно найти плюсы и минусы, в зависимости от того, с какого угла смотреть. Но в основном человек видит в других только свои недостатки или проецирует свой образ мыслей на другого человека, создавая воображаемые черты человека.
	В мире всё относительно. В жизни нет плохой погоды и нет плохих людей. Есть только мнение об этом. Без Тьмы и зла люди никогда бы не стремились познать Свет и добро. Нет худа без добра, как нет добра без зла для ума человека. Зло и добро – это способ осуждения мира умом. Безусловно, что есть то, что человек должен преодолеть (пороки). Но на каждом этапе человек сможет замечать больше “добра” или понимать, что всё в жизни является отражением его поступков, всё закономерно, любое зло является порождением человека. Когда кто-то освобождается от своих пороков (самообмана, лицемерия, недоверия, страхов, жадности, боязни меняться или развиваться), то начинает понимать, что любое “зло” происходит из-за невежества, незнания законов эволюции, причин и следствий.

	Неудовлетворен-

ность тем, что есть
	Зачастую люди недовольны тем, что имеют. Пока у человека есть зрение, он не ценит его. Но как только он становиться слепым, человек начинает жалеть об 

утерянном даре. Даже если человек восстановит зрение, он будет его ценить ограниченный промежуток времени, пока будет помнить состояние слепоты.
	Необходимо каждый миг быть благодарным Богу за всё, что есть, ведь у человека может не быть даже дома, зрения, денег на еду. Для разума истина познаётся в сравнении. 
Благодарность за всё, что у нас есть,

можно выражать постоянным воспоминанием о Боге, молитвой или мантрой (краткой молитвой) 

на уровне мысли



	Критика
	Критика – это нежелание развиваться или сделать что-то полезное практически. 

Человек критикует других людей, когда боится тех, кто находится на более высоком  этапе развития сознания. 

Критика личности – это способ искусственного возвышения себя над другими, который указывает на гордыню и глупость критика.
Критика событий и погоды – это признаки недоверия к жизни. 
	Мудрый человек не критикует личность человека, но может осуждать вид действий, которые 
способны приводить человека и общество к деградации и гибели.
Критика не помогает меняться. 

Вместо критики лучше показать

живой вдохновляющий пример.

"Существуют только два способа возвыситься над окружающими: стать выше самому или унизить соседей. Первый способ требует профессионализма и труда, для второго достаточно некомпетентности и злобы". (Хирург Дмитрий Еремин)

	Насилие, навязывание,

подавление Воли человека
	Причиной является эгоизм или жажда управлять другим человеком без его Свободной Воли или без желания
	Человеку нужно осознать, что он не имеет права навязывать эгоистические 

мысли, желания и цели другим. Если хочешь что-то сделать, сделай это сам.

	Ругательства, грубые осуждения
	Человек ругается, когда имеет слабую силу воли или силу 

контроля своих эмоций и желаний, когда думает или  верит, что гнев и насилие 

могут изменить ситуацию. 
Но реальность становится обратной. Насилие (навязывание) порождает насилие. Гнев порождает гнев. Ругательство порождает ругательства. Грубость порождает грубость. Зло порождает зло. Что сеет человек, то и пожинает.
	Относитесь к другим так, как вы хотели бы, чтобы относились к вам, учитесь прощать и помогать ближним без осуждения или без критики.
       Прежде, чем ругать человека, постарайтесь представить себя на его месте, в его теле, в его “шкуре”, в его ситуации.  Грубые слова –  это преступление против тишины, покоя и любви (милосердия).

Тот, кто всех людей ругает,

Все отходы гнева поедает.

Тот, кто критикует человека,

Вынужден страдать пол века.

	Употребление матов
или бранных слов

	Брань человека убивает
И ДНК всю разрушает.

Кто матом кроет и ругает,

Тот душу в скверне разрушает.
	Говори только то, что желаешь себе.
Не брани никого. Всё вернётся к тебе

Слово в гневе как яд, ранит душу твою.
Лучше мягко скажи: “Все обиды прощу”

	Грубость или упрёки 

в словах
	Когда человек находится в грубом или бесчувственном 

состоянии сознания, он не задумывается о том, к чему приводит каждое произносимое им слово. Некоторые слова ранят чувства людей и могут привести к обиде, отторжению, печали и даже к желанию уйти из жизни.
	Будьте осторожны к каждому произносимому или записываемому вами слову. Человек имеет право говорить только тогда, когда в его словах нет грубости и жажды насилия над волей другого человека.
      Слово подобно мечу. Смысл пойми.

Полководец словами желает войны.

Миротворец же борется словом за мир

Осторожен будь в мире, ведь слово не пир

	Клятвы и обещания
	Причина: высокомерие и гордость. Когда человек не исполняет обещаний или нарушает клятву, это приводит к обиде, ссорам и стрессам 
	Человеку важно осознать, что он может стараться, но не способен давать обещаний, потому что до завтрашнего дня он может не дожить по разным причинам (молния, потоп, смерть от пищи), а значит, разочаровать надежды

	Гордость, гордыня, чувство собственной важности, 
ложное Эго,
высокомерие
	Это самый главный враг человека. Согласно Махабхарате, существует 54 признака гордыни, которые ведут к появлению разрушительных и отрицательных эмоций (гневу, зависти, жадности, раздражению, обиде, ревности и т.д.) Согласно русским сказкам Змей Горыныч, имеющий много голов – это образ граней гордости, которые нужно победить в себе, чтобы обрести внутренний покой и счастье.
      Именно гордыня заставляет причинять вред другим живым существам и даже убивать их. Гордецы думают: «Я их выше, поэтому имею право распоряжаться их жизнями».  Гордый человек – всегда агрессор и насильник. 

Гордость – корень многих  пороков.  Гордость многолика: это и превознесение себя и 
своих дел выше прочих, презрение по отношению к другим людям, и морализатор-

ство, стремление поучать, скрывать или отрицать свои слабости и ошибки, упорство 
в собственных заблуждениях
	Противоядие от гордыни –  смирение, молитва или чувство благодарности за всё происходящее как уроки жизни. 

      Вся жизнь – это учёба. Все люди, которые нас окружают, несут в себе урок для нашего развития.
       Терпение, молитва за покой других, пожелания счастья другим делают человека смиренным и освобождают от гордыни, которая является признаком слабости духа.
Гордыня – это, прежде всего упрямая  уверенность в собственной постоянной правоте (непогрешимость), обидчивость, неблагодарность, чувство собственной важности, унижение себя и других,  мысль о том, что ты лучше других, хвастовство, неспособность пойти на компромисс, болтливость или разговоры о своих проблемах, наличие раздражительного тона, повышение голоса в злобе и досаде, чрезмерная занятость своей персоной, мысли о себе, безрассудство и безумство, ощущение своей никчемности, отказ измениться или мысль о том, что тебе не стоит измениться. Человеку нужно научиться видеть другие мысли как свои, пытаться познавать новые идеи и мировоззрение, расширять свою узкую картину реальности, ограниченное мышление.

	Самообман, тщеславие


	Человек обманывает сам себя, когда его слова, мысли и действия расходятся.
Это – следствие гордыни. 

Многим хочется казаться лучше, чем они есть на самом деле. Но это является самообманом.
	Если слова расходятся с делом, 

лучше молчать и лишнего не делать.
Человека нельзя всецело познать по словам, но можно распознать человека по его делам. Точно также как полезное дерево познаётся по его плодам.

	Кража, незаконное приобретение (неоплата проезда, попытка избежать честного труда)
	Кража является следствием гордыни и нетерпеливости, веры в своё превосходство над другими. Кража вызвана жадностью, завистью, желанием излишков, недоверием к честному труду или недоверием к Богу (Высшему Я).
	Необходимо поверить в возможность честного заработка и что нужды или потребности человека – малы, а желания – бесконечны. Именно греховные желания в порыве зависти

побуждают человека к краже. Нет ничего, чему можно было завидовать, так как никто, кроме Боа не знает, хо-

рошо или плохо то, что имеют другие. Возможно всё, что имеют другие люди, является причиной их страданий.

	Обман, ложь хитрость


	Обман может ранить сильнее меча,

Хитрость бывает как яд и стрела.

Будь же правдивым и честным всегда. Будут тогда уважать все тебя.
	Человек не имеет права лгать и обманывать. Единственное, что человек может делать – это недосказывать информацию, которую не способны понять другие люди. Любое слово, сказанное раньше срока, может привести к волнению, осуждению, презрению и

гонению человека.

	Причины страданий человека


	Пессимизм в мыслях
	Напишите на листе бумаге или надиктуйте на магнитофон все мысли, посетившие вас за последние 10-30 минут, – без цензуры. Затем просмотрите или прослушайте запись и измените все отрицательные мысли на положительные. Рекомендуется повторять это упражнение снова и снова, пока вы не почувствуете себя хорошо. Если вы сможете посветить этому полностью хотя бы только один день, тогда вскоре ваше самочувствие и мышление в течение последующих дней значительно улучшится, улучшится настроение, появится радость. Со временем вы сможете посвящать этому занятию около 30-60 минут в неделю. Процесс можно ускорить, проделывая упражнение ежедневно, особенно важно им заниматься, когда вы чувствуете эмоциональную подавленность, нехватки мотивации для действий и упадок сил. С помощью этого упражнения вы вырываете пессимизм с корнем. Его обязательно нужно проделывать каждый раз, когда чувствуете опустошенность, чтобы пробиться к первопричине этого чувства. В конце концов, ум, тело и вся жизнь обретут полный внутренний покой и будут подчиняться вам. Для ума также полезно чтение хороших духовных стихов и притч.

	Обида в мыслях


	Обычно люди обижаются или расстраиваются, когда их желание не становится действительным, когда

явления, надежды, ожидания или планы не осуществляются так, как хотелось изначально. 
Когда человек не принимает то, что происходит, появляется обида. Обидчивость – это желание лучшего отношения к себе, чем то, которое человек наблюдает в окружающих. Мы обижаемся тогда, когда считаем 
себя заслуживающими лучшего отношения к себе из-за своей гордости.
	Наши обиды создаются нашим воображением о реальности. Человек сам придумывает обиду и причину обиды, которой на самом деле не существует в реальности других людей. 
Представьте себя на месте того человека, на которого вы обижаетесь. Возможно, что вы бы сделали то же самое, будь бы на его месте.  Вы сможете понять, что у вас не получалось бы поступить иначе по какой-либо причине или внутренней проблеме. Чтобы освободиться от обиды, примите всё как скрытое благо или урок для укрепления терпения, смирения, желайте счастья другим и молитесь за спокойствие ближних.

	Жажда мщения

	Жажда мщения появляется в том случае, если человек не смог простить обиду или осознать, что обида должна была быть устранена в самом 

начале или не допущена на уровне мыслей.

Жажда мщения оборачивается

преступлением, насилием, убийством и последующим наказанием и страданием.
	Необходимо постараться понять, почему появляется желание отомстить человеку? В чём обида на этого человека? Возможно, что человек страдает и нуждается в помощи, а не в мщении. Любая месть – глупа и безрассудна. Что сеет человек, то  пожинает смутно. А в мести счастье он теряет. Покоя в совести не знает.


	Эго


	Это – любые мысли о себе, отождествление себя с телом, с мыслями, с эмоциями, с чувствами, с какими-то способностями, достоинствами или качествами. Выражение 

Эго – это насилие жизни. 
Признак очищения Эго – это вдохновение себя и ближних к постоянному развитию сознания
	Противоядие от Эго – это наблюдение себя со стороны, осознавание себя, как наблюдателя игры Творения, стремление очищения от пороков, стремление к вечному внутреннему счастью, покою, вечной безусловной 

Любви (милосердию) ко всему Мирозданию. «Чувство Эго – источник всех грехов...». («Йога Васиштха»)
Кто Эго осознал своё и стёр, –
тот счастье и покой Души обрёл.

	Желание медленного или быстрого  самоубийства
	Алкоголь, табак, наркотики, азарт, опасное питание – это способы медленного самоубийства Эго по причине невежества или страха познать причины всех явлений, тайны продуктов питания или причины их появления.
Быстрое самоубийство – это борьба Эго с самим собой 

(с мыслями о теле, эмоциями, 
не желанием решать проблемы, проходить жизненные уроки)

 
	Необходимо стремиться к постоянному развитию, изменению, совершенствованию себя, не позволяя эгоизму, печали, пессимизму, 

раздражению управлять вами.
Человек может освободиться от рабства Эго только при постоянном стремлении к развитию, благодаря оптимизму, надежде и вере в лучшее

	Похоть (желания непотребностей)
	Желания – последствия эго-мыслей. Тот, кто освободился от демона желания (кама), будет свободен и от демона гнева (кродх), который следует за крушением желания. Освободивший от них, он будет свободен также от жадности (лобх). Привязанности (мох) и гордости (аханкар), являющихся лишь следствиями желаний.

	О, крокодил желаний, источник всех страданий! Ты есть причина горя, а также всех терзаний. Потребности познай же и счастлив будь душой. Живи всегда спокойно, следи же за собой. Стремись познать, что важно, чем всё, что есть в миру. Будь мудрым и отважным. Цени судьбу свою.

"Мудрые странствуют без желаний" (Дхаммапада)

	Гнев


	Гнев – последствие эгоистического

нереализованного желания.

Гнев ведёт к ссорам, стрессу, разрушению, насилию, нарушению законов Вселенной, убийствам и страданию.
	Осознайте, что причиной гнева является желание или ожидание определённого варианта действия человека. Важно не ожидать чего-либо 
и не привязываться к какому-то жёсткому результату, учиться видеть плюсы и уроки в любой ситуации.

	Привязанность к имени и форме
	Привязанность к имени и 
форме – последствие реализованного желания.

Привязанность сковывает человека невидимыми цепями 

и гасит в человеке интерес заботиться обо всех окружающих людях, не даёт стать альтруистом для всех
	Подумайте над тем, для чего вы пришли на эту планету? Разве для того, чтобы развивать жадность и привязанность к тому, что не сможете забрать с собой после смерти тела? Стремитесь осознать потребности души, вечные ценности в жизни, способные помочь освободиться от привязанностей к праху Земли. К примеру, воздух, Солнце, любовь, счастье, –  невидимы, но доступны 

и без них умирают. К ним нельзя прикоснуться и привязаться.

	Жадность 
	Когда человек удовлетворяет эгоистическое желание, у него появляется привязанность,
а потом и жадность к объекту чувств.
	Когда человек чем-то делиться с другими, он освобождается от демона жадности. Служение другим – это главный смысл человеческой жизни. После смерти имеет смысл только то, скольким людям мы смогли помочь или поделиться чем-то полезным для 

развития их разума и души.

	Печаль, уныние
	Печаль возникает, когда человек думает о том, что всё в его жизни – плохо и он – неудачник.
Тогда жизнь будет полна неудач и уныния. О чём человек дума-

ет, то и происходит в жизни. Мысль создаёт реальность.
	Лекарство от печали и уныния – улыбка и оптимизм, а также поиск положительных черт в других людях. Если хочется плакать – всегда улыбайся. Никогда ты тревогам в уме не сдавайся. Когда мыслишь о жизни всегда хорошо, испытанья пройти сможешь просто, легко.

	Спешка, волнение
	Спешка и волнение – последствия гордыни. Эгоизм человека желает получить всё и сразу. К примеру, желает, чтобы быстро приехал транспорт и ругается, если его не видно. Когда человек не доверяет жизни, Богу, ему кажется, что он никогда не успевает сделать всё, что должен сделать
	Необходимо напоминать себе, что истина достигается медленно но верно, с помощью терпеливого труда. Терпенье и труд – всё перетрут. 

У бога неспешно проходя дела, ведь всему есть свой срок от темна до бела.

	Медлительность
	Человек слишком медленно принимает решения, часто опаздывает. Эго говорит о том, что человек в мыслях часто привязан к прошлому или будущему и слабо сконцентрирован на настоящем или каждом новом моменте “Здесь и Сейчас”
	Необходимо осознать, что существует только момент “Здесь и Сейчас”. Человек кушает, работает, учиться,

действует в моменте “Сейчас” или никогда. Поэтому глупо ждать лучшего момента для развития вечной души, медитации, прощения, молитвы или оттягивать всё в мыслях на неизвестное будущее, которое может не наступить.

	Ссора,

депрессия, 

скандал, 

развод,
драка,

война
	Когда эгоизм человека не идёт на компромисс или не хочет в чём-то уступать, появляется ссора, скандал и депрессия. Это всё

происходит из-за отсутствия терпения, безумного фанатизма в  

реализации эгоистических желаний
	Необходимо стремиться находить решение, которое бы удовлетворяло вас 
и помогало сохранять внутреннее спокойствие и счастье всем близким. Этому способствует самодисциплина ума 

и речи (оптимизм в мыслях, умение радоваться мелочам, умение не говорить лишнего, молчание, тишина, медитация).


